
(ترانیم الأمل)



بأشراف :سلمى بن دحان و میعاد حسن



الإھداء:

إلى گل الذین فقدوا الأمل  ولم یعرفوا للسعادة طریقاا...

إلى كل المشاركین بھذا الكتاب اتمنى أن تجدوا للنجاح والسعادة طریقا مختصرا...

إلى عزیزتي میعاد حسن أشكرك جدا على إشرافك وجھودك بكتاب "ترانیم الأمل
"،وأتمنى لك السعادة والنجاح دائما..

الكاتبة:سلمى بن دحمان



المقدمة:

نكتب عن الأمل ، ونحن في قلوبنا شیئًا من الیأس .

وقد نكتب عن نبض الحیاة  ونحن بلا نبض .

فلیس كل ما یسیل من حبر أقلامنا .. یمثلنا .

ولكننا لمسنا كل ھذا في  عیون المحبین .

فنسجنا منھا بعض المشاعر و ترجمناھا كلمات

لنستمتع بمعنى المحبھ ونستشعر معھم نقاء مشاعرھم ..

رغم الصعاب فنحن نبحث عن الأمل في دروب الحیاة..

فلا حیاة بدون أمل ولا أمل بدون حیاة..

ولا توجد سعادة بدون تفاؤل وأمل بالحیاة..

الكاتبة : بن دحمان سلمى��



رسائل من ھذا الزمن

تتمنى لو تصل رسالتك لآلاف الأشخاص ، و تلامس قلوب الكثیرین ربما ، أو ربما تغیر
حیاة بعضھم ، لكن بدل أن تكتب عن ترھات الدنیا ، حرر قلمك لكي یبدع في تطھیر

القلوب  و رقي العقول ، وصیتي لك افعل أي شيء یسعدك ، ارتمي في أحضان الخیر ، لا
تأجل أي عمل إبدأ في تحقیق أحلامك  ، لا تستسلم ، و أیضاً لا تستسلم فتفشل و تذھب

خططك ھباءًا منثورا ، لا تدع الفشل ینمو بطریقك فھو كالأشجار السامة ، كن قدوة
حسنة للصغیر و شریفا أمام الكبیر ، كن مثالا في التربیة الحسنة حتى تثمر شجرة أبویك

، و آخر المقال الحمد � على كل الأحوال .

طبول بثینة ... میلة / الجزائر



سر في طریقك

لابد من أن تفشل في حیاتك ...

مرة وإثنین وثلاثة لیس عیب ...بل سر في طریقك ....

سر نحو الأمام لأجل نفسك ...

لا تعتبر الفشل نقطعة ضعفك ...

بل أعتبره انطلاقة جدیدة لحیاتك ...

سر إلى الأمام ولا تسمع حدیث أحد ،سیقولون عنك فاشل في مشوارك ...

حتما سیحاولون تثبیطك ....

یبحثون عن دمار لك ...

لكن أنت سر حتى تصل الى مبتغاك ...

لا تعتبر الخطأ ضعف ،  بل تعلم من أخطاءك ...

إعشق سلبیاتك قبل إیجابیاتك ...

لا تعرف كیف تخطط لمستقبلك ؟؟...

انت إنسان فاشل في نظر الجمیع ؟!...

حاول دائما أن تثبت عكس ذلك ...

حاول فقط ستصل إلى حلمك....

الله لا یضیع أجر عملك ...



لم تنجح في دراستك ....

لیس عیب تخجل بھ ،فقط حاول بإستمرار وستنجح ... تفلح ، تأكد أنك ستصیر أفضل من
الجمیع .. فقط سر نحو الأمام ....

لا تجعل حدیث الناس یأثر في نفسك....

انظر دائما نحو الأمام ولا تسمع لأحد ، اجعل والدیك في نظرك ...

حاول أن تنجح لأجلھم ، دائما سر نحو الأمام إن لم تكن لأجلك ...

لأجل أشخاص ینتظرون نجاحك ...

حتى وتفشل مرة وإثنین لكن ھم لا یفشلون ..

حاول دائما ولا تترد ... ستصل وستنجح بالتأكید فقط توكل الله ، وسر في طریقك ...

لا تسمع كلام یعرقل مسارك ...

لا تجلس مع أناس یدمرونك ...

بأفكارھم السلبیة ، إبتعد عن المجتمع اللعین الذي یجرحك بكلامھ وستنجح ...

إبتعد عن أفكارھم .. وحدیثھم ... لا تسمع رأي أحد ...إسمع لنفسك ثم والدیك  ...

إھتم بنفسك ...

لا تفكر بأحد . لانھ لا أحد یستحق ....كل ما علیك ...

ترتیب أفكارك ..  رسم طموحاتك ... أحلامك ... وانطلق ..

من الآن رتبھم وسافر إلى حیث ترید ...

لا تشاور احد عن أحلامك ...



بالأحرى ... سر رغم ضعفك ...

حاول وفقط ، إذا فشلت المرة  الأولى ستصیب في الثانیة بإذن الرحمان ..

سر إلى الأمام ولا تخجل من شئ ...

توكل على الله وسر نحو حلمك ....

" وفقني الله  ووفقكم إلى تحقیق أحلامنا "

الإسم : مریم

اللقب : دامة

ولایة : الجلفة

الجزائر



خاطرة بعنوان" الیوم ظلام و غداً نور"

الحیاة روایة ، كما یوجد في الروایة سطر حزین یوجد في الحیاة یوم حزین ، لكن كلمة
الحزن لا تلیق بالحیاة ، بل یجب أن نسمیھ امتحان یجب النجاح فیھ ، حیاتك مجرد كتاب
مختلف في مواضیع الصفحات و كما یوجد في الروایة سطور كثیرة عند قراءتھا تشعر

بالارتیاح و السعادة، و في الحیاة ھاتھ السطور تملأھا بشر و أصدقاء و أحباء یشعروننا
بالارتیاح معھم یملؤون حیاتك بالفرح و السعادة. اقرأ جمیع صفحاتھا لأن النھایة حتماً
ستكون جمیلة كجمال المرء الذي یقرأ ھاتھ الصفحات ، لا تدع الحیاة تغلبك تعلم كیف
تھزمھا من أول صفحة .. حیاتك ملك لك لا لغیرك ، إذا لم تعش حیاتك مثلما أردت و

كیفما أردت ، متى ستعیشھا ؟! لكن لا توجد حیاة بدون صعوبات ،بدون عراقیل ، بدون
تحدیات و امتحانات یجب النجاح فیھا و التغلب علیھا لتتمكن من عیش الحیاة التي
تریدھا .. لا تترك الحیاة تسیرك على مجاریھا ، تعلم أن تھزمھا من أول صفحاتھا.

.قسنطینة/الجزائردھمشيإیمان



أشرقت شمسنا

أنا وانت ونحن وھم..كلنا نرید العیش في سلام... وكلنا نرید الخروج من الظلمات إلى
النور.. لكن كیف؟.. كیف یمكننا تجاوز كل تلك الصعاب..وكل ما مررنا بھ.. الحل شيء
بسیط للغایة.. فلكي نخرج كلنا من ذلك البئر المظلم.. علینا اولا التوكل على الله سبحانھ

وتعالى.. فھو من ییسر لنا طریقنا ویھدینا ویرشدنا الى ماینفعنا.. وثانیا ھو عدم التفكیر في
ما مضى اي عدم النظر الى الماضي وانما نراعي لما سنقدمھ في الحاضر.. وثالثا ھو

الایمان بأفكارنا وتطویرھا لانھ اذا قوي الایمان تحیا الفكرة.. وأن تتخلص من كل افكارك
السلبیة وتعوضھا بأفكار ایجابیة.. وسترى كیف تبدأ تزھر حیاتك.. لانھ بتغییر فكرة.. تغیر

نفسا وشخصا.. فانت اذا ظننت خیرا بنفسك وفكرتك فبإذن الله.. وحسن نیتك ستصل الى
ماترید..ستصل الى نفسك.. ولا تیأسوا ابدا لأن الیأس لیس من اخلاق المسلمین.. مادام

عندنا رب نؤمن بھ وھو الذي یقول للشيء كن فیكون..فلا نیأس.. ولكن یجب الصبر
فالشغل الجمیل یطول.. قال تعالى «واصبر لحكم ربك فإنك بأعیننا» فإذا اشتدت علیك

الدنیا فملجأك ھو الله لا غیره... فدائما بعد الصبر یأتي الجبر... وبعد العسر یأتي الیسر..
ولا تحزن ابدا على ماوصلت لھ من تراكمات مصائب الحیاة.. واعلم ان الله یختبر صبرك

لا أكثر.. وان الذین احبھم الله إبتلاھم.. وبعد الظلام تشرق شمس النھار.. دمتم سالمین
وراضین بقضاء الله وقدره �🕀�

إسراء بوضیاف ♕الجزائر العاصمة



طقم جدید

محیطك أنت عبقھ برآئحة الطیبة وارتجل ولاتنتحل شخصیة بائس منھزما متأزما

فبناء شخصیتك تراه

معلق على حبل رفوف كتب مھمشة على زاویة احتضنت الأحلام المكدسة على خطوة
اقتناص ماھو متاح على قرار مؤجل من رھبة نتائجھ

فما استھلكت  لھ طاقة وماتجرأت مغامرة

فیك على فك أغلالھا من حزمة السلبیات وتفكیرك المحدود....

تفكیرا مااعتاد إلا أن یخنق لذة البدایات وحول اللین إلى جماد ورماد

أفلسك فحجز ذلك الرصید والعتاد الذي نلتھ بفطرة وبخبرة حتى بتجربة نلتھا في عز
الحماقة وفي لب الخیبة و عوض أن تقویك الضربات اسقطتك بغیر أن تعدي للحملقة في
ترتیب المشاھد المقطعة والانبھار في نھایات الصور........................................

ألم یحین ذلك الحنین  لتحلیق بدل التحدیق  ولتسافر بذھن خملت مھاراتھ في یوم ما بلا
رغما عنھ ھذه...

فلاأحب نمذجة التھاون بمبررات تقتل الدوافع وتقیم جنازتھا وأمر من
ذلك................................

ألم یحین أوان انتھاز  الحبكة في فرص نتجاوزھا دون دراسة نقاط قوة وضعف دون أن
یھتز حبر قلم یرسم تیار تأقلمھ بإیجابیة وحنكة كما یلف غزل البنات بعنایة وتأني وبسمة
انامل لمحترفیھا  حتى یحول سكرا خشنا لرقیق الملمس لناعم كحریر نسج بحلة بیضاء

وھكذا الارتقاء في حلقة تغذیتھا الرجعیة إعجابك بنفسك الیس ھذا مایروق للخاطر ؟!الیست
قمة الفخر في بلوغ أھداف سامیة ؟!

اذا ھكذا الوصول الیھا فقط ركز وصرح في مواجھتك لذاكرة مخدرة بتفاھة الوقوف مرنھا
بالمحاولة لقنھا سبل التمكن حتى لایكن الابداع فیھا........



وھكذا الثوب الجدید وحلة التمیز في كونك أنت لإسمك عنوان بین فخامة جوائر الاوسكار
و  بصرامة عودتك لبدایة جدیدة مھیأة اجد بھا النفي لمغریات الإحباط كمسیر في أشد

خسارتھ خلق إحتمالیة فوز وعززھا بقدراتھ الكامنة وبإصرار.

رزین شھیناز ولایة سعیدة الجزائر



جرعة أمل

إلى الذي یحمل خبایا من الألم وخیبات ویتجرع كأس الحزن ومن لم تعرف شفاتھ البسمة.

إلى من فقد الأمل بالحیاة أكتب ھل تعلم أن الدنیا مثل الجو ھي متقلبة وكأنھا حبل إن
أمسكتھ وتثبت بھ ستنجح وإن تركتھ  ضعف.. وجب علیك أن تناضل لتفوز بالمعركة ولا
تیأس فالحیاة تلتزم صبرا وارادة ومشكلات ھم. عبرات زمن ورسم أحلام عنوان صمود

وسعي لتحقیقھا ھو باب الإجتھاد بكل طرق وتشبث بأمني المقاومة لأن بدخلوه ننسى
مرارة دھر كم من بشري خسر والدیھ وھما أعظم شیئ وسند وسط، جوع الإنسان.

یحمونك من الإذلال كل العالم ھنا واجب أن لاتقف عند سیرورة الحزن ونفس شي الخذلان
واجب محاربة وزرع ثقة في شخصیتنا فكم من شخص تحطم حلامھ وتعرض للضیاع.

أقول لھ الدنیا فرص یغلق باب ویفتح غیره.

فلا تیأس وقف فقط كالطفل الرضیع یسقط مرة لكن بعدھا یتعلم كیف یسیر وكم من أم
خسرت فلذة كبدھا لكن الله عوضھا كم من آھات إرتفعت وجاء فرح بعدھا.

الحیاة كعقربب الساعة لا تقف عند زمن معین الوقت وحده ھو مضمد لجراحھا والأمل ھو
نبع قوتنا لمواجھة الشدائد والصعاب المحاطة بنا من كل جانب لكن بالنضال لا نتحطم بل

نرسم شوقا وبھ نثبت شخصیتنا لا تعتمد على إنس أعرف عدوك من حبیبك وعامل كل
شخص حسب معاملتھ إن ظلموك فتوكل على رب العالمین أنقش فرح لاتزعزعھ عاطفة
ولا عاصفة إمسح دموعك المتھاطلة وقل دوما الحمد� وأن كان لك ضعف لاتره لغیرك

لأنھ سیشدك من الإصبع الذي یوجعك.

فیا أیھا العزیز  المحب والمحارب للمشاكل بالسیف وجبروة إرادتك ستنتصر بإذن الله لأن
بعد قسوة الشتاء  دوما یأتي لطف الربیع ھذا ھو عالمنا.

أولادتومي أحلام ولایة مستغانم الجزائر.



تلك الزھرة *•

أمعنوا النظر جیدا إلى تلك الزھرة ....تلك الزھرة الحمراء المزھرة المتفتحة  وسط أزھار
أخرى ذابلة...أترونھا؟؟...أعتقد أنھا واضحة كوضوح الشمس...منیرة كنور القمر...متألقة

كتألق النجم ...نعم تلك ھي ،

تلك الزھرة...

حمراء فاقع لونھا تسر الناظرین ....

مبتسمة ھي كل حین...

لا تنكسر ھي رغم الألم ...

مشرقة ھي رغم الوحدة...

ثابتة ھي رغم محیطھا ...

نعم تلك ھي، تلك الزھرة....

جذورھا عمیقة نظیفة طاھرة...

أحلامھا بریئة كثیرة حالمة...

أوراقھا جمیلة رائعة جاذبة...



آمالھا كبیرة سابحة

طائرة...

نعم تلك ھي ، تلك الزھرة...

تقدمت نحوھا وسألتھا بعفویة مستغربة ،كیف إستطعت أن تصمدي ھكذا ؟؟

إنھ الصبر حبیبتي .

كیف أنت سعیدة ھكذا ؟؟

إنھ التفاؤل صدیقتي .

ماسر عزمك ومثابرتك ؟؟

إنھ الأمل حلوتي .

ھل أستطیع أن أصبح مثلك ؟؟

بالطبع جمیلتي  .

لكن كیف؟؟

إبتسمي ،إضحكي وتفاءلي خیرا تجدیھ . أزھري مثلي وأطلقي العنان لمشاعرك ودموعك
.طیري لنجاح ولو كنت مكسورة الجناح ، لا تستسلمي حتى وإن كان الألم یجثوا فوق
صدرك ...ھیا ھیا یا صدیقتي ..لن نكتب كلمة مستحیل أبدا ..أبدا لن نكتبھا ...لنحقق

أحلامنا ونزھر أیامنا ...رویدا رویدا ... لنرسم طریق حیاتنا بخطوط من سرور  وسعادة،
ممزوجة بالكثیر  الكثیر  من الحب  وجرعة من  الأمل وبریق من التفاؤل ....



كوني متألقة... كوني مثلھا ...نعم تلك ھي ،  تلك الزھرة ...

وعاد یاسمین / بومرداس الجزائر



على قید التفاؤل

ان الأمل عدسة ان لبستھا تفتحت الازھار من حولك

عش على أمل استقبال الربیع فالخریف عبارة عن درس منھك

باشر بجمع أوراقك المتساقطة وزینھا بكل حلم مفرح

ان الحیاة تفاؤل قبل ان تكون مشھد مرعب

ألیس الأنبیاء ساروا على ھذا المشوار المتعب

تذكر الصدیق یوسف كم لبث في السجن مكبل

دون أن یمل أو یكره

كان مقتعنا بقروب معجزة أو مخرج

لا تیأس یا انسان فالحیاة مجرد اختبار

الم ترى خیر خلق الله كم غرق في بحر المعاناة

غیر انھ قابلھا بالشكر والعبادات

فمابالك أنت یا عبد الله

ألم تقرأ التاریخ ومعاناة الاجداد

من اجل كسب الحریة والاستقلال

ثق بأن لاشيء یأتیك دون تضحیة وجھاد

فالشرب من كأس المر ھو من یجعلك سید القوم



انھض من جدید لتصنع مستقبل مجید .

قرعیش اكرام من الجزائر



لا تستسلم

تعب ومشقات ، اھلاك وتعثر ، حجارة في الطریق تسقطك باستمرار وتصیبك بجروح ،
تؤلمك كثیرا ألیس كذلك ؟

أرھقت من سھر اللیالي ؟

رغم كل المتاعب ، واصلا لا تقل ابدا انك تعبت أو مللت ، لا انھض و اكمل دربك بثقة
في نفسك وإیمان في قلبك بانك ستصل یوما ما ، ولن یخیبك الله تعالى ابدا ، مادمت تتعب

وتسھر اللیالي وتسعى إلى الخیر وھو "طلب العلم" وترید أن تكون : مھندسا ، طبیبا ،
معلما ، كاتبا ، شاعرا .......

اجتھد ، اتعب ، لا تكل ولا تمل فحدیقة النجاح لا یصل إلیھا الناس و الا مروا بمحطات
التعب والفشل والیأس ، تذكر أمك – أباك وحلمھما ، تعبھما وفرحتھما أیضا عندما یرونك
في أعلى المراتب ، فلا تیأس تذكر دائما أن تحقق حلمك فھو على الابواب ینتظرك ، ومن
حین الى حین تخیل یوم التخرج ، یوم السعادة الكبیرة العظمى ، یوم انذراف دموع الفرحة

الحارة ، تخیل كم ستكون فرحة امك الحنون واباك الرؤوف في ذلك الیوم البھي.

إن كنت تخطأ بلا بأس، فقط لا تفشل واصمد وتذكر دائما أن صاحب الإرادة القویة لا
یطیل الوقوف في محطات الفشل والتعذر ، صحیح ان طلب العلم شاق ولكن لذتھ ومتعتھ لا
تنال الا على جسر من التعب والمشقة ، ومن لم یتحمل ذل العلم ساعة یتجرع كأس الجھل

ابدا .

فانھض وكن مؤمنا بأنك ستصل لحلمك .

اتخذ قراراتك بنفسك وامشي في طریقك الخاصة، صحیح أن المشي في الطریق وحیدا
لیس بالأمر السھل ، لكنھ افضل من أن تمشي مع الآخرین في الاتجاه الخاطئ ، كن قویا ،
ذو قلب كبیر . ثق با� قبل كل شيء لأنھ الوحید الذي یراقب تعبك وجھدك و بعد ذلك آمن
وخطط لطریقك ، امض خلف ما ترید ، كن كما انت ولا تتوقف ابدا لكونك انت ، اذن كن

نفسك فكل شخص یمثل نفسھ.

لعایب امیمة /الجزائر.



...لا تیأس...

حیاة كھذه، حیاة صعبة نواجھھا ونناضل فیھا وحدنا ، نحارب ایامنا ،نحارب مخاوفنا ،
واقع  كل یوم یقتل حلما من احلامنا، واقع نستیقظ علیھ و على امل ان تنتھي تلك المعركة

وان یكون الفوز  قد حالفنا . والامل ھو تلك النافذة الصغیرة في غرفة مظلمة تطل على
منظر كمناظر الفردوس الاعلى والتي مھما صغر حجمھا الا انھا تفتح افاقا واسعة ینبعث

فیھا شعاع الامل ،فلا تیأس اذا تعثرت وسقطت في حفرة فما دام ھناك مخرج فسوف
تخرج عاجلا ام اجلا فلا تقلق!  ،ومھما طال الشتاء یلیھ الربیع فلا تیأس!

فیا امل اذا غبت غابت معك الحیاة، امل سبب في قتل احلام وانتحار اشخاص ، فبدونھ لا
یمكن للانسان ان یعیش.ویا قارئ خاطرتي لاتیأس و تضیع حیاتك  وتمسك بحلمك وان
ضاع منك امس ...فبین یدیك الیوم ..واذا كان الیوم على وشك الرحیل ..فلدیك الغد ،فلا

تحزن على امس لن یعود ولا تتأسف على یوم رحل وابقى متفائلا بغد افضل وانھض
واكمل معركتك الى ان تصل ولا تمت وانت خاسر.

بوزار دلیلة تیزي وزو الجزائر.



♡قواعد السعادة السبع:

الله:مع_كن1

تقرب من الله واخلق علاقة روحیة معھ.... استعن بمن ھو اقرب الیك من حبل الورید و
سیعینك.... اشكوا لھ ھمك وسیجبرك.... ادعوه و سیرزقك... كن معھ لیكون معك

قرآنك:صاحب_2

اتلوا القرآن بالقدر الذي تریده من السعادة... عوّد نفسك على قراءتھ ولو صفحة منھ...
ادمنھ واجعلھ محور حیاتك..!

تتحسر:لا_3

لا تبكي على ما فاتك... دموعك غالیة.... لن ترجع الوقت.... لن تغیر الواقع...! دموعك
لن تحیي ولن تمیت... لن ترجع عزیزا اغترب... ولا غالیا فارق.... لذا ابتسم وقل قضاء

و قدر... وامضي تاركا ایاه وقل ماضي وكان..!

سامح:_4

فلتعلم ان اشد ما یؤلم النفس ویتعبھا ھو الحقد... طھّر قلبك... اغفر لمن اساء الیك....
انسى اذیة من آذاك حینھا فقط ستعیش السلام الداخلي....!

احسن:_5



اكثرغیرھمعلىینفقونھالذيبالمالیفرحونالبشرمن٪98انتقولنفسیةدراسةھناك
من انفسھم... ھل لك ان تتخیل مقدار السعادة التي ستحصل علیھا لو ادخرت كل یوم فلسا

وفي آخر الاسبوع اشتریت بھ ھدیة لصدیقك... كما ان الاحسان لا یقتصر على المال
فقط... تخیل معي فقط مقدار الفرح الذي ستحظى بھ لو ساعدت عجوزا یعبر طریقھ.... او

زمیلك في حمل اثقالھ... صدقني ستشعر برضى كبیر على نفسك!

ابتسم:_6

عوّد نفسك على الابتسام... برمج عقلك على انتاج السعادة... وزّع الابتسامات فلربما
تحسن من مزاج احدھم... ربما تكون سببا في خلق امل جدید لأحدھم..!

الممیزة:بأشیائك_قم7

ان كنت من عشاق القھوة اعد لنفسك یومیا كوبا من القھوة و احتسیھ بھدوء.... وان كنت
تحب الشكولاطة تناول دوما لوحا منھا.... ان كنت من عشاق الفراءة داوم على قراءة

كتابك المفضل!.... وغیرھا وتلك من اللحظات التي تشعر فیھا نفسك سعیدا.. صدقني!...
ھذه التفاصیل ھي من تصنع السعادة..!

♕ الكاتبة: رحمة شیماء عیساوي _ الجزائر /سطیف



العنوان : لا نستسلم لھا

ھناك أھداف تنتظرني ؛ فأنا أرى أھدافي و آمالي تدفعُني لتحقیقھا ، و تجعل قلبي یفرح عند
التفكیر بھا ، و لكن كلما أردت التقدم خطوة نحو الأمام ؛ ھناك شیئًا یدفعني للخلف ألف

خطوة ؛ ھناك الكثیر من العقبات أعلم أنني سأواجھھا ، و لكن لم أعلم أنھا أكبر من
تصوراتي التي تخیلتُھا ؛ لكن یجب علي أن أتجاوزھا ، فرحلة الحیاة بھا صعوبات كثیرة ؛

و لكن نحن أقوى من أن نستسلم لھا.

ھاین اسامة الجزائر



على دروب الحیاة

الحیاة ماھي إلا أیام  ً نعیشُھا ثم نرحل، خلقنا ولا نعلم ما معنى الحیاة لا ندرك شیئاً في
الوجودِ، حتى أسماء أھالینا مرت الأیام ثم رویداً رویداً أصبحنا ننطق كلمة "ماما" أول أسم

لقرُبھا ثم بابا ثم ندرك العالم من حولنا الأشیاء، الأشخاص...

سارت الأیام مُسرعة فوجدنا أننا أصبحنا ناضجین ونحمل مسؤولیات وواجبات مرت أیام
أخرى فوجدنا أننا أصبحنا أمھات وأباء!.

ولكن كیف مرت ھذة السنوات؟

ماذا حدث؟

ماذا وأجھنا؟

لابد أننا تلقینا ضربات صعبة من الحیاة، ولكن ما ھي إلا أقدار  كُتبت لنا منذ أن كنا نُطفة
في أرحامِ أمُھاتنا لا نملك القدره على تغییرھا.

فالأقدار لابد من مجاراتھا بالرضى وأن الله ھو الذي وضع أقدارنا فلن نضیع بین یدي
الرحیم.



وأنا في العشرین من ربیع عُمري وصیتي لك یا صدیقي أن تسلم أمورك � أن تتوكل على
الله في كل أمر ترید القیام بھ، یاصدیقي أینما ذھبت في ھذة البساطة فلن تجد أرحم من الله

علیك، كن مع الله تكن الحیاة بجانبك.

مثاني بشیر /السودان



...أترك أثرا…

أيً كَانّ عُمرك ألأن

أذا لم تجدُ

نجاحٌ یُسجل

لك

أو  حتى الان

لم تترك أثر

في تلك السنوات

التي مِضت

تجعلك تفخر في

نفسك

أو یفتخر بك ابنائك مستقبلاً

قم باستبدال تفكیرُكَ وعقِلیتُك

لأنك ستموت بلا أثر

، ستموت قبل الاعلان عن وفاتك حتى ..

إنجز شي

لتجیب الباري عندما



تُسأل

[ وعن عمرك فیما أفنَیْت.. ]

زینب كریم �🤍�.العراق

...لا تقارن نفسك…

لكي لاتفشل

ابتعد عن مُقارنة،

نفسك بالاخرین

اسعد بكُل نجاح قدمتھُ

إن كان صغیرًا او عظیمًا

جاھد لترى نفسك

أفضل من الیوم الذي مضئ

لا أفضل من غیرك

لان قدُراتك ونجاحاتكَ

خطط لھا الباري عز وجل



قبل آلاوان

فالمقارنات لاتجدي نفعًا

حتى .

زینب كریم �🤍�.العراق



...یوم ممیز…

سَتشرقُ حیاتي

یومًا ما

سیزول ظلام الایام عني

سأسعدُ بخطوات

نجاحي القادمة

ساتلذذ بانتصاري

على رغم طول المسافة

یومًا ما  ساصلُ

لكن وقتھا

لن انس من سعى

لیَّراني ، آن اتفرد

بنجاحي

عن الباقین

ولن آنسئ من رحل

وتخلى

ساجعلھُ یومًا ممیزًا



ساحتفل بھِ بكُلَّ فخر

سارقص على لحن الانتصار

سارتدي نجاحي ویكون

مظھري مُلفتًا لكُل من یراه

سَیكُون تاریخًا لاینسئ

ان أعدُ نفسي انني سأصلُ .

زینب كریم �🤍�.العراق



(أمل تألق )

شیئ ما في الزاویة ...یحاول إخباري أنھ بعد ھاتھ العتمة نور جمیل سوف یأتي  أما عن
أحلامي فواقع جمیل تكون مادمت أستطیع التأمل فحتما سوف أحقق ما أتأمل أحب الفوز

...وإن تغیر ذلك ....فأكید أكره الھزیمة

جعلت الخطط القدیمة تذھب مع الماضي العابر أبحث عن الارادة عن الالھام عن العزیمة
زارني الامل وذھب بي إلى مجده

أنا القوّة أنا السند لنفسي  أنا من یستطیع إزالة كل العقبات من أمامي مفتاح نجاحي
ینتظرني في مكان ما

سقطت لكن نھضت  ھزمت كثیرا لكن ماكان ذاك إلا لكي أنجح طویلا وأحقق نصرا رائعا

كل ما فعلتھ ھو أنني محوت كلمة إستسلام من قاموس حیاتي وجعلت ذاتي الاولویة والبقیة
شیئ ثانوي ....ھا أنا الان حیثما أرید .....نعم إفعل ذلك ...مثلي ...ھیا بادر ...إنھض

....قاوم تحدى حاول حقا رحلة الالف میل تبدأ بخطوة كلما كدت تتوقف تذكر أن
الخطوات لازالت قلیلة وتبلغ مبتغاك  حقا نحن نصبح ما نعملھ ونكون ما نتمناه أین الشغف

؟أین الحماس أین الطاقة أین سنوات عقول العرب المدبرة أین إبن سینا

لاتجعل حیاتك محصورة في دائرة الملل والكلل دائرة الروتین والساعات المتتالیة

إبدأ الان حاول ان تكون التغییر الافضل والعطر الممسك أینما حللت

سوف نثبت اسمائنا وبجدارة

والخیر یحل فینا الحواجز سوف تكسر من أمامنا والرمال تزاح أما عن الاشواك فسوف
تداس

الامل أتي والسواد غائب الیأس لامحل لھ بیننا والحزن بعید جدا السعادة تستقبل خواطرنا
ھل من مھلھل



إستمر ....إیاك وأن تنھزم

الحیاة لاتحب الضعفاء بل الاقویاء تُقدر .....كل العلماء نجحوا لیلا بینما الجمیع نائم
كانت التجارب تُقام ...والمحاولات تُعاد ..الطرق تفتعل والذكاء یزداد

الدرب طویل ..لامحالة  بعد صبر جمیل  سوف نصل

الكاتبة قمبور نھاد

ولایة سطیف/ الجزائر.



اطمع بالنجاح

الكثیر من الناس یقومون بفعل العادات السیئة لكن الذكي من یحولھا إلى عادات  حسنة
تساعده في حیاتھ وتغیرھا إلى الأفضل.

إن الطمع خلقٌ ذلیل "فالطمع ضرّ وما نفع" "وما نبتت أغصان الذل إلا على بذور الطمع"
.

وھنا یأتي السؤال كیف یمكنني  جعل الطمع عادة مفیدة وحسنة؟

لن أدعكَ تتعب بالتفكیر وسأخبرك..

یمكنك أن تطمع بشيء جید مثلاً : یمكنك أن تطمع بالنجاح نعم بالنجاح فمھما حققت إنجازاً
تطمع بإنجازٍ أكبر، فیصبح الطمع دافعاً لك لأن تحقق المزید من النجاحات.

إن الطمع بالنجاح مرتبط بالعزیمة والإرادة القویة فلن تكون طماعاً بالنجاح إلا إذا كان
لدیك إرادة قویة، فھو صوتٌ صاخبٌ یسكن روحك یأمرك بالاستمرار وعدم الإنطفاء أو

الضعف مھما حاولوا أن یضعفوك أن یحبطوك أن یلھوك عن تحقیق أھدافك مھما فعلوا و
حاولوا

حاربھم وقاومھم بإنجازٍ جدید.

زین حیاتك بإنجازاتٍ تلمع كالنجوم وسط الظلام.

خذ شھیقاً وزفیراً ولا تستمع إلى ما یقولون ھیا أكمل عملك ماذا حققت الیوم؟ وماذا ستحقق
غدا؟ً.



كن واثقاً بنفسك، أنت أقوى من كلامھم إطمع بالنجاح بدل الھدف إجعل لك أھداف وحققھا
واحدة تلو الأخرى واقھر كل من ینتظر وقوعك، تثبّت بحبال العزیمة واصعد الجبل بكل

إصرار لا تتوقف عند منتصفھ تابع المسیر حتى تصل إلى القمة فھناك مكانك تأكد أنك إلى
ھناك تنتمي.

نعم ستتعب، ستسھر اللیالي، ستجتھد، ستثابر كثیراً لكي تصل فلن تحلق في الأفق من أول
رفرفةٍ تقوم بھا.  ستكون ھناك عثرات وأماكن وعرة وربما ستجد الظلمة تحیط بك من كل
الجھات. لكنك مادمت تود تحقیق حلمك ستتخطى كل ذلك وستبقى صامداً مھما عصفت بك

الریاح وستضيء دربك بنفسك لن تنتظر احداً لیفعل ذلك.

ستتعب الآن لكنك في النھایة ستنجح وتحلق في الافق بینما ھم ما زالوا یفكرون ببدء العمل.

لذلك إطمع بالنجاح ودعھ یتغلغل في أعماقك.

شمس ضیاء الدین عبد الجواد / الأردن



عودة الأمل بعد فقدانھ…

في فترة من فترات حیاتي كنت قد دخلت حالة من فقدان الأمل وانعدام الرغبة في العیش.
وصلت لدرجة كنت أمشي وكأني أحمل جثة فوق جسدي. وصلت لدرجة كنت أنظر حولي

وأستغرب من قدرة البعض على الضحك!! أنظر إلیھم وأغبطھم على إقبالھم على ھذه
الحیاة التي لا أرى فیھا سوى ثقلاً لا طائل منھ. دعوت الله أن یردني إلیھ رداً جمیلاً.

كنت أعتقد أن السعادة غیر مُدركة، وكنت أدعو الله أن أكون مثل ھؤلاء الناس، وأن أجد
سر ھذه السعادة.

ثم اكتشفت أني كنت أحمل السر معي طیلة ھذه المدة. ما كنت أنتظر حدوثھ لا علاقة لھ
بسعادتي. سعادتي غیر مشروطة. سعادتي بیدي.

كل ما مررت بھ من أحداث لم یكن صدفة. كان نتیجة الدعاء والنوایا التي كنت أضعھا
وأجذب بھا ما أرید دون وعي مني.

لازال ھناك مقاومة ولازالت ھناك  بعض البرمجات المتعِبة.

لكني تقبلت أنھ لا كمال في ھذه الدنیا.. ومع كل ما یدور حولنا من أحداث نستطیع أن نكون
مطمئنین في الداخل.

بالرضى والتقبل والتوكل والاستمرار في السعي

ایاك أن تظن أن الصمت  نسیان، فالأرض الآن صامتة، لكن بداخلھا براكین ستقتلك یوما
من الایام.



من خانك او طعنك فقد علمك درس في ثقة، ومن تركك ورحل فقد علمك درس في
الفراق...، لا علیك افتح ھاتفك وارسل لھ " شكرا على الدروس" وقم بحضره، وابدأ حیاتك

فلا أحد یستحق...

ملاك یوسف موصللي

سوریا ..حلب



" أنھض "

لا بُد مِن إختراق مصاعب الحیاةِ الكثیرة، والشدیدة، والتّي تُشعرني بِالتعب، وما ینتجُ عن
أثرھا، مِثل الحزن الذي یطوف القلب، ومن ثم یستولىٰ علیھ، لا بد أنّ تدع لھُ حدًا، أو

لتِتركھ، لك الإختیار، إما تدفعھ عنك، أو یقضي علیك، ما ھو الحزن؟ الحزن شيءٌ معنوي،
یستطیع أن یسلب منك حیاتُك لتِعیش دون أن تعرف معنىٰ العیش، الحزن لا نستطیع أن

نمسك بھ، ونحبسھ بعیدًا كي لا یقترب مِنا، أو مِن أحبتنا، ھو معنوي كالھواءِ الذي تستنشقة
لتتنفس، ولكِل داء دواء تجدهُ عند اللهّ، أعلم أیضًا أنك تحاول إظھار قوتك أمام جمیع البشر،

اتمنى من الله أن یعطیك كل ما ھو جمیل حقًا؛ لأنك تستحق الجمال

#آلاء_الزمزمي/مصر.



النجاح بین الصخور

بین عثرات الماضي ....وھفوات الحاضر...تجد نفسك ...في القاع...في ھوة
سحیقة....أسیر إخفاقاتك المتتالیة....و فشلك الذریع....و خسارتك المضنیة....تتعثر.... و

تتعثر....ثم تنھض بھمة مرددا :"ھدفي النجاح ولن أرضى بغیره"

فأن تكون ناجحا....یعني أن تكون صبورا.....أن تكون متفائلا....مجتھدا .... ومثابرا....أن
تكون قوي العزیمة....صلب الإرادة.....أن تمسح الكسل من حیاتك....وتدمر قلاع

الیأس....وتھدم كل قصر للتشاؤم.....وأن تضع حدا للتخاذل.....

فتشق طریقك وسط الصخور...ناقشا الحجر..

محاطا بالعراقیل و الصعاب....حولك الأشواك من كل صوب...

متسلحا بالإیمان...و مزودا بالأمل....فطموحك واضح....وخططك أدق....فلتصل للمجد
....ولا تنتظر أبدا ...فسعادتھ لا تقدر بثمن....

فآه من تلك الفرحة....من تلك السعادة...إنھا نشوة الإنتصار....إنھا نشوة النجاح....

فمن لم یذقھا ...وكأنھ لم یعرف الفرح حیاتھ....ولم یكن لھ طریق لعقلھ و قلبھ....

الاسم:لطیفة

اللقب:حماني

البلد:الجزائر( ولایة باتنة)

على قارعة الأمل . .

س الناس عذابھم بشدة!! لا أعلم لماذا یُقدِّ

لماذا یعشقون الألم لدرجة أن یترك أحدھم سعادتھ بسھولة تامة لیلتھمھا الحزن ھي كذلك،

لماذا كل ھذا التخلي المُمیت الذي لا یجعل الإنسان سوى كومة من فراغ مليء بالوجوم
الحیادي و الذي لا یحیدون عنھ



لماذا كل ھذا الاستسلام لأول ظرف اختاروا بنفسھم مواجھتھ للوصول لما یریدون، في
حین أنھم لم یستسلموا لكل الظروف المفروضة علیھم والتي كانت تقودھم إلى ھلاكھم.

لماذا الاستسلام من أول رفعة ید ؟!

لماذا لا یدرك المرء أن عمره لیس بیده، و أن معدل حیاتھ لیس سوى عدة سنوات لا یعلم
متى تنتھي، فھو لا یعلم متى ینتھي العد لھا.

لماذا كل تلك المشاعر السلبیة، كل ذلك الانتقاد الجارح والأذى والشر المتربع في قلوب
البعض للبعض.

ألم یعي الإنسان بعد أنھ حر بشكل لا یمكن لھ أن یتصوره طالما أنھ لم ینتھك دائرة أي
شخص آخر؟

ألا یعلم أن من حقھ العیش لنفسھ ولآمالھ المغروسة كالبذرة في أرضھ و أنھ یجب أن
یركض لھا بكل مافي قدماه من تعب..؟؟!

رمت كل ھذه الأسئلة كالسیل بعدما عاینت ذلك الواقع المتقوقع داخل كل من یحمل في قلبھ
یأس.

ابتسام شھاب _ سوریا



نجاحي سعادتي

ھل تریدین أن تنجحي ؟

ھل تریدین أن تكوني متفوقة ؟

ھل تریدین أن تصلي لسعادة ؟

نعم طرق كثیرة وعدیدة

علیك أن تكوني قویة وصامدة

لاتدعي أي شيء یؤثر علیك

أو حتى یشتت أفكارك

لاتھتمي بأراء الآخرین

كل شخص حر في حیاتھ

أنت زھرة التولیب الجمیلة

ترید النجاح والسعادة في حیاتھا

إبتسمي للحیاة

ولاتتركي مجال للحزن

كوني إیجابیة

كوني ذو شخصیة قانعة من نفسھا

إفعلي مایقولھ عقلك وقلبك

لاتفعلي مایقولھ لك الناس



فالناس لاتنصح للنجاح

بل للفساد والتعثر

إلا من رحم ربي

بإمكانك الوصول والنجاح

ضعي أھدافا وأحلاما

وسوف ترین كیف یكون النجاح

إسعدي نفسك بنفسك

ولاتتركي أشیاء تافھة لیس لھا معنى

تؤثر علیك وتزعجك

لاتظھري نقطة ضعفك للجمیع

اجعلیھا سر من أسرارك

لاتكوني مثیرة للشفقة

أنت قویة وبإمكانك مساندة نفسك

دعي كرامتك في الأعلى

أجمل مادام في الإنسان الكرامة

احبي نفسك كما أنت

من یحبك یعشقك كما أنت ویراك جمیلة في كل وقت

طوري ذاتك ولیس ذات الآخرین



فطریق السعادة مفتوح

لكن یلزم أن تتوفر ثقة بالنفس

وھكذا السعادة الحقیقیة

لاتترك بل تبحث.

لعرایسیة سندس رتاج-قالمة-



النجاح والسعادة

ھو ثمرة  تأتي من الصبر الطویل  فالمكان الوحید الذي یأتي بھ النجاح قبل العمل،ھو
القاموس فمن عمل صنعات كثیرة، لم ینجح في أي منھا.

نجاحك، "وسعادتك" تكمن فیك. لا أحد منّا یمكن أن یحقق النجاح حین یعمل وحده. أن
تكون مرةً شجاعاً، ومرةً حذراً، ھو فن النجاح. إذا عرفنا كیف فشلنا، نفھم كیف ننجح.

أفصح الخطباء، ھو النجاح. إرادة النجاح مھمّة، لكنّ الأھم منھا، إرادة التحضیر للنجاح.
لكي تنجح، یجب أن تكون رغبتك في النجاح، أكبر من خوفك من الفشل. إذا كان مصعد

النجاح معطلاً، استخدم السلم درجة درجة. النجاح لا یحتاج الى كثیر من العلم، ولكنّھ
یحتاج إلى الحكمة. النجاح في المنزل أولاً. سرّ النجاح ،ھو الثبات على الھدف. النجاح، ھو

الجزء الأصغر من التجربة. ثمن النجاح، أقل بكثیر من ثمن الفشل. الاحتكاك بالمتمیزین،
یزید فرص نجاح التغییر. الإیمان بالموھبة ھو النجاح، والتمسك بھ ھو التفوق. ما الفشل
إلا المفتاح الذى تفتح بھ أبواب النجاح. النجاح لا ینفعنا، بل ینفعنا التمیُّز في النجاح. نحن

من نصنع النجاح أو الفشل، ولیس الظروف. الیأس، ھو آخر محاولة قبل النجاح. إنّ الفشل
صعب؛ لكنّ الأسوأ ألا تحاول النجاح أبداً. النجاح لیس كل شيء؛ لكنّھ یجعل الرجل یقف

مستقیماً. النجاح یولد النجاح. المال والنجاح، لا یغیران الناس، بل یُظھران حقیقتھم.
النجاح، یساوي الأھداف، وكلّ ما عداه كمالیات.

یسرى الخیاطي.

من المغرب



عنھ اتكلم ....

سألوني ذات مرة كیف التقیتھ خجلت وتبسمت فردیت :

واعدني مرة وانا في عمر صغیر طعمھ طیب ولذة صبره جمیلة ...

مفتاحھ التحمل وكثرة الایمان ..لكن ابتعد عني ھذه الفترة من جدید وھا انا في صراعات
...لكني اراه یطل علي ھذه الایام بفرح وینادیني لھ بعیونھ الطویلة من جدید

وملخص القول انني التقیتھ  مرة لكنني لم أشبع منھ

نعم اشتاق الیھ كل یوم

واحن لأعیش فیھ باللحظات

أیامھ محدودة وساعاتھ محتسبة

سأصبر علیھ أكید وأقمعھ بنظراتي ولكن ھذه المرة لن اتركھ وسوف احلق بھ وھذا وعد
مني

ھل عرفتم عن من اتكلم ؟؟؟

نعم عن الیة الصمود

ایة الامل الصدق

وایة الصدق العیش

وایة العیش الامل

وایة الامل التمني

وایة التمني  السعادة



وایة السعادة النجاح

والوصول الیھ مرتبط

بالكثیر من المثابرة

الكثیر من الجدارة

العدید من التجاوزات

القلیل من التشاؤم

وباذن الله للتوفیق ....

مباركي رشیدة ❤ ولایة سیدي بلعباس ..الجزائر



صراع نجاح

كلما زاد المرء عمرا ..

زاد نضجھ وحجم تفكیره ..

لان یكون قدوة لمن حولھ..

بصنعھ لنجاحات وابتكارات

ورسمھ سلما للعابرییین ..

ووقفتھ في المواقف الصعبة .....تحتاج الى العدید من الصبر ...

والكثیر من الیقین لتلذذ بالذوق ...

الحسن والمتمثل في النجاح ....

الذي ھو نفسھ ملتصق ..

بالایمان واللجوء الى الخالق.....

لتسعد نفسك ویطیب خاطرك ....

ویضيء وجھك على اللذین من حولك .....

ونعرف بأن الحیاة ساعة متسارعة ....

علینا أن لانضیع برقاصھا الدوار ...

ونستھلكھ ببذرة السعي وراء الأمنیات ..

لنضع بصمة مبھجة قدما للصعود ....



مباركي رشیدة ❤

ولایة سیدي بلعباس

الجزائر



الصمود:

أنت...  ھل حقا تظنھا مستحیلة.؟ لماذا كل ھذا التشائم.. ھل ھذه ھي طموحك مغادرة
بسرعة لاتدعھا تذھب لأن الدنیا مغامرات وعلیك المجازفة للتغلب على كل الصعاب.

لیس كل شیئ یأتي كما نرید ولن یأتي إلا بھمتك ونشاطك وحافزك القوي للحصول علیھ،
إنك وحدك قادر على إسعاد نفسك والفرح بنجاحك..، دع حلمك وسعادتك دائما  أول دافع

لك. لاتغلق الباب في أول فشل وھزیمة بل كن على صبر وطمأنینة.

طمأنینة قلبك بأن الله دائما موجود بجانبك وحامیك... فقط ضع الثقة في نفسك وترك
سعادتك بدایة لإنطلاقتك لأن الاشیاء التي تشعرك براحة البال والفرحة الدائمة ھي تحقیق

أحلامك ولمعان عیناك بسعادة فوزك رغم كل العراقیل.

وئام شني /الجزائر میلة



الخاتمة:

الأمل طریق نحو النجاح ولو كان بصیصا وبسیطا..

الحیاة نبنیھا بجھودنا والأجمل من ذلك بالأمل والتفاؤل..

فالحیاة أمل وتفاؤل جمیلة ھي إن عشناھا ببساطة فالبساطة بحد ذاتھا جمال وسعادة
والنجاح حلیفنا بإذن الله..

كتاب" ترانیم الأمل "

أتمنى أن ینال إعجابكم..

تم بحمد الله وشكره..

الحمد � دائما وأبدا❤

سلمى بن دحمان��


