


...شكر وتقدير

الذينءوالاصدقاالاهلاولائكلكلوالعرفانبالشكراتقدماناحبالبدايةفي

ادعو,اللهحفظهاوالدتيمقدمتهموفي,كثيرةاوقاتوفيحياتيفيدعموني

.العافيةودوامبالشفاءلها

.والمغفرةبالرحمةلوالديالدعاءهناانسىولا

ِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِّي } يرًا وَقلُْ رَب  {صَغِّ

ت مطي  
 
عرأف



...المقدمة 

لفايروساهذاانتشرانذارسابقوبلافجأةً ,الفاجعةبهذهكلهالعالمتفاجألقد

يموتونس  أنُا.الدولجميعحساباتفيوتلاعبالبشريةابادةعلىعمل,اللعين

جميعلالعبادةدورحتى,توقفتالاعمال,امتلأتالمستشفيات,مكانكلفي

.اقفلتاستثناءبلاالاديان

عدولمواجهةجمعاءالبشريةتتحدالعلميالخيالافلامفيوكمامرةلأول

.المجردةبالعينيرىلاالذيالفايروسهذاهو...وحيدمشترك

لم,مضانرعلينادخل,بيوتنافيجلسنا,المنزليالحظرفرضتالدولجميع

.المعتادةطقوسنانمارساننستطع

ً ...اختلفشيءكل !!!شيءكلفعليا



,انفسناذوانقاالعالمانقاذمهمتناستكونمرةلأول,ومثيرةمخيفة,جديدةتجربة

.التعليماتواتباعالبيتفيبجلوسككانهناالبطوليالدورولكن

فيثيرةكوتغيرات,استفدناهاكبيرةفوائدهناكانالاالفترةهذهصعوبةرغم

.حياتنانمط

.فكاريواقصتيمعكماشاركانواحببت,قصةفيناشخصلكلانمتأكدأنا



ات شخصي, دروس جديدة, احداث جديدة, كل يوم في هذه الحياة هو قصة جديدة 

.جديدة

ظر دوماً وان, استمتع بكل لحظة في هذه الرحلة, الحياة رحلة فيها محطات كثيرة 

.  الى ما حصلت عليه من اشخاص و دروس تعلمتها

من السيء تمسك بالجيد وحافظ عليه وتعمل. ففي كل محطة ستجد السيء والجيد

.وتجنبه

"وليست وجهة,الحياة رحلة "

والدو ايمرسونرالف 

"life is a journey, not a destination "

Ralph Waldo Emerson



لمدينةاهذه,السعوديةالعربيةالمملكةفيجدةمدينةفيديكورمهندساعملانا

منسببلايمنهاانتقلانوارفض,فيهاماكلواحباعشقهاالتيالجميلة

هذهصارعاوتركنيفترةمنذتوفىفوالدي,واختيوالدتيمعاسكن.الاسباب

قاسيعورش,الجبلاعلىمنسقطتبأنكتشعروالدكتفقدعندما.وحيداً الحياة

.استمرواناستسلملاانقررتلكن

جتمعنيالمتزوجاتاخواتيكانتفقد.الكوروناقبلكثيرةعاداتلديناكانت

ً بيتنافي فيهنفجرتاوكأنهدماراً يصبحالبيتفتجد,اولادهممعهماسبوعيا

ً الاطفالوبوجود.قنبلة ياهامتناعلالتيالأمور)والتعقيمالنظافةفأنطبعا

.معدومةشبهكانت(كورونا

هناكياخواتمناثنتانتسكنحيثالدماممدينةالىوأختيأميارسلتكنتقد

ضَ وفجأةولكن.قصيرةاجازةفترةليقضو ,الطيرانعومنالمنزليالحظرفرُِّ

.المنزلفيوحيداً الحظرفترةاقضيانفاجبرت

فكنت,لالعممواقعفيالموظفينعددبتقليلقراراتصدرتفقدالعملعنأما

ً ,الموقعفياياموثلاثةالمنزلمنايامثلاثةاعمل ظروفالهذهظلفيوطبعا

ونتجاوزلنتعاونكموظفينفوافقنا,الرواتببتخفيضالشركاتمعظمبدأت

...ماقبل الفايروس 



وتعرضتالرواتباعطاءعنالشركةتوقفتفترةوبعدلكن,الأزمةهذه

.الصعبةالفترةتلكفيعملعنالبحثرحلةوبدأت.للأفلاس

معيونويكلماهليأنحظيولحسن,الأولياتوترتيبتقشفمرحلةفيبدأت

.الفترةهذهفي

نمبعضعناتنازلانعليفكان,الوضعهذهعلىالتأقلمعلييجبكان

لمطبخادخلت,استطيعالذيبالقدرالمطاعمطلباتقللتفمثلاً الرفاهيات

عنثلاجةالفيبالبحثبدأت.جوجلفيوالبحثاليوتيوبطريقعنوتعلمت

بقطعبريانيرز)طبخةاولعملت.بعضمعخلطهااستطيعمكوناتاي

يفالوضعنفسفيوكانمثلياعزب.الاصدقاءاحدعليهاوعزمت(الدجاج

ً فكنا.العمل فالرزيعةفظالطبخةكانتللاسفولكنالتقشفمرحلةفيجميعا

,الطبخفيتحسنتفترةبعد.فأكلناهافضلكانالدجاجلكنيؤكللاناشفكان

.كثيرةطبخاتوتعلمت

يكنلمالوضعولكنالمتزوجاتاخواتياحدىمنزلالىاذهبكنتاحيانا

 ً حرجمالموضوعفكانالتالياليومحتىعندهمللجلوساضطرلاني,مريحا

.الشيءبعض

اثناءالوقتةلتمضيوالتسليةالراحةبوسائلالبيتنجهزانوصديقيأنافكرنا

...الحظرفترة

سليربما.السحوروقتحتىالاستيقاظوقتمنيبدأيوميجدولفعملنا

قدرعلىنكونانالمستطاعبقدرحاولناولكنالمثاليةادعيولاالمثاليالجدول

.والالتزامالمسؤوليةمن



ً ,الظهربعدنسيتقظكنا حتى,بتوبالااجهزةعلىاعمالنابانجازنبدأ.قبلواحيانا

ً ,للأفطارالتجهيزنبدأبعدها.العصرفترة ً نطبخاحيانا ً شيئا ً ,دسما شيءواحيانا

.مطعمأيمننطلباخرىواحيان,خفيف

فنجدوساخالاتتراكملالكينتركهولاالمطبخننظفأنعلىاتفقناالافطاربعد

.والكاساتالصحونمنجبلامامانفسنا

داجطويلفالوقتعليهاللتمددمريحةبفرشاتالجلوسغرفةجهزناقدكنا

.المدةهذهطوالالكنبعلىللجلوس

.القصبيناصرالرائعللفنان(7مخرج)السعوديالمسلسلمعرحلتناتبدأوهنا

لعشاءالصلاةفترةناخذثم,(جلالرامز)الشهيرالمقالببرنامجنتفرجبعدها

...والتراويح

نتمشىننزلناكالاحيانبعضوفي,فيلمنشاهداوالبلايستيشننلعبنجلسبعدها

البيتيفمكتبةاملككنتوقد.والتنفيسالحركةمنكنوعبتصريحالحارةفي

ً فخصصت ونصليرللسحونجهزوبعدها.الليلمنتصفبعدساعةللقراءةوقتا

.ااعمالنالىوعدنااللهفرجهاحتىالحظرفترةقضيناوهكذا.وننامالفجر

لناتعمالحمدللهالعكسعلىبل,حظوظهميندبونممنولستالمعاناةادعيلا

اوجملةتابةكعلىيومكلاعملكنتوقد.الفترةهذهفيكثيراً واستفدناكثيراً 

التواصلمنصاتاحدىعلىاوكتابفيقرأتهااكونقد,اعجبتنيمقولة

يمنظورمنفيهارأيياكتبوأنالعباراتهذهاجمعأناحببتوقد.الاجتماعي

.الحظرمنيوما  ستونفجمعت.الشخصيةوتجربتيالشخصي

...خاطريفييجولشيءوأي...المال...العمل...التفاؤل...الأمل...الحب…



ً تكونعندمافعلاً  ً مفلسا وثابرقاومستسلمتلا,شيءايلفقدانقلبكيكسراووجائعا

ً .جديدمنتنهضحتى هذا,الافرجتوماضاقتيسراالعسربعدأنتيقندائما

كافةمعأقلمتتانعليك.الفرحةمنتبكيسوفالفرجيأتيكعندما.اللهمناختبار

.تيأسلالكنوتعاملفكر,الظروف

خرادخلايلدييكنولم,الراتباعطائيعنطويلةلمدةالشركةتوقفتعندما

الحمدللهفتعاملتلكن.ريالاياملكلافترةجائت.تعلمتهاالتياخطائياحدوهذا

ً الوالدة كانترةمأول,وتعلمتالمطبخدخلت.الثلاجةفيبمؤونةتحتفظمادائما

...وهكذابالتحسنالوضعبدأوبعدها,سيئة

مجالغيرفيلوحتىعملاي,خارجيعملعنالانترنتفيابحثبدأت

لعملاوانجزتالرجلمعاتفقت.صغيرلمحلديكوراتبعملرزقت.تخصصي

معاهعاملاتانوحاولتلفترةاسندنيوالحمدللهالمبلغواخذتامكننيوقتباسرع

.ممكنةفترةاكثرليكفينيفقسمته,بحكمة

ضل يستطيعون تعليمك أف, وقلب مجروح , جيوب مفلسة , معدة فارغة "

كيريجيم " درس في الحياة

﴾اليوم الأول﴿

...ايأسولم,الظروفمعتعاملت,تأقلمت



.فاشلةواخرىناجحة,كثيرةتجاربمناواحدكلحياةفي

ً منهانتعلمأنيجب اشلةالفأما,وتطويرهاعليهاالمحافظةيجبالناجحة.جميعا

.القادمةالمراتفيهاالوقوعلتجنبالفشلاسبابمعرفةيجب

استمرالعكسعلى.الحياةعنقلبكتقفلفلا,العلاقةهذهتنجحولماحببتإن

.الماضياخطاءمنوتعلم,ويحبكيتفهمكاخرشريكعنوابحث

حثوابابحث,الواقعبالأمروترضىتبقىلا,فاشلةشركةفياشتغلتلو

حطةمالشركةتلكواعتبر.وطموحكقدراتكيناسبعملاً تجدانالى...وابحث

.طريقكواكملتقليلاً فيهاتوقفت

,واحرقت اشياء بداخلنا, لا بأس إن ألمتنا بعض التجارب"

منقول" فأنه لانضج الا بعد احتراق

﴾اليوم الثاني ﴿

... الأهم أن تبقى قويا  وتستمر



 ً عنحثنبالتدبيرما...العملمانعرفلا...نحتار,ونفكرنجلسكثيرةأوقاتا

.موصدةفنجدهاالأبوابجميعنطرق,حلول

.الأمريدبرهوالاإلهلا,اللهباب...واحدبابالا

ركعتينليص,اللهالىالتقربهوفعلهعليكمافكل,أمراً عليكيصتعصيعندما

...عندكمابكلفضفضطويلةسجدةواسجد

"  فراجهليوقظك الله فرحا  بان, ولعلك تنام الليلة على أمر قد يأست منه "

منقول

﴾اليوم الثالث ﴿

... وتيقن الأجابة , أدعو الله 



خاصواش,جديدةاشخاصحياتكفيبيظهر,ناسبتقابلحياتكمنفترةكل

...ذكرياتبيبقوقديمة

بسببيقكطرفيلقيتهمناسعلىمتعرفتكونممكن.مدينتك,شغلكتغيرممكن

تحساخرينناسوتلاقي.معاهمالتأقلمقادرعلىغيرانتلكنمعينةظروف

.معاهمبالحياة

عشان يشيل حاجات , مشاعر البني أدم مننا عاملة زي صندوق مليان"

يل والعبقرية انك تعرف تختار تحط ايه وتش, جديدة لازم يرمي القديم

يله عشان الصندوق ما يتكسرش أو يتقل لدرجة انك ما تعرفش تش...ايه

هيبتا-محمد الصادق " وتخسر كل حاجة

﴾اليوم الرابع ﴿

,طول ما أنت بخير حتلاقي ناس كثير حواليك 

....أول ما توقع حتعرف مين الأصلي ومين التقليدبس 

...  مين اللي لازم يكمل معاك ومين اللي لازم يمشي 



ً ,نعم دقاءالاصمعالخروج,شيءبفعلارواحنااشغالالىنحتاجكثيرةاحيانا

عقولنايشغلشيءأيعملهوالمهم,للتسوقالذهاب,العائلةمعالاجتماع,

لاأناف,بسرعةينامونالذينالناساولائكاحسدأنا.التفكيردوامةمنويخرجنا

.يومياحداثاراجعواموريوارتبواتأملافكراجلسأنقبلالنوماستطيع

محمد الصادق" احيانا  نحتاج الى بعض الضجيج كي نخرس اصوات عقولنا"

﴾اليوم الخامس ﴿

ي إنه النقمة الت, وما ادراك ما التفكير !! التفكير

...  ترهق عقولنا 



ً .والتعبالفناءدارهي,ومرهقةصعبةالحياة بناطةالمحيالظروفظلفيطبعا

جعلالكن.كوروناوباءواخيراً وحروبوثوراتواقتصاديةسياسيةاوضاعمن

ً ناظريكامام .{يسُْراً الْعسُْرِّ مَعَ إِّنَّ ،يسُْراً الْعسُْرِّ مَعَ فَإِّنَّ }:تعالىقولهدوما

لمتنااعلينبيهونهاالليبس,جدازادتالحياةضغوطات,نفهمهابسحلوةالحياة

.خيرلىعالازماتنعديمالحدبعضنقوي,بعضنسندوانناتكاتفنا,بعضمع

صبري,تعبكومقدرقيمتكمقدرحياتكفيشخصوجودالدنيافيشيواحلى

ويقولكيكعلالليالغبارينفضتوقعولما,ويسندكيقويك,والمرةعالحلوةمعاك

.غيركمنشيءتسوىلاالدنياأنيحسسك.وسندكظهركفيأناكمل

عنيتكلمبفيلمهو,هنيديمحمدالقديرللفنانامستردامفيهمامفيلممنمشهدأذكر

كانالوقتوطولواتبهدلوتعبهناكواشتغلهولنداهاجرمكافحشابقصة

لكينافسيوحاولالمزادفيللبيعاتعرضالمطعمولما,المطاعماحديشتريبيحلم

مش”هزوجتقالتله,يضيعوحلمهحيخسركاناللحظاتمنلحظةوفييشتريه

الدنياعليهبتهوندهالموقففيالكلمة”بعضمعاحناالمهمبالدنياحاجةايمهم

.كمانالواقعفيشفناهاكثيرةمشاهدوفي.مصايبهاوكل

في بس بتبقى أحلى مع حد مقدر وجودك, الحياة عمرها ما بتبقى حلوة "

محمد الصادق" الدنيا

﴾اليوم السادس ﴿

ويكونو ويسندونا, حلو جدا وجود اشخاص بحياتنا يحسسونا بقيمتنا 

...  ونحن لازم نحافظ عليهم ونعطيهم قدرهم , معانا عالحلوة والمرة



.خياليةهمرواتب,الكرةلاعبواووالممثلينالمغنيينترىللاسف,هذهايامنافي

اوسكمهندحياتكطوالتعملقد,مباراةأوواحدفيلمفيمبالغمنياخذوهفما

رفضاينبدوطلباتهميلبونالناسوتجد.ربعهاوثلثهعلىتحصلولادكتور

أنعركويش,رواتبكويأخرحقكيأكل.شركتهفيكموظفانتينظرإليكثم,

بمقابلهلتشتغأنويجبضخمشيءهوشهركلاخرتتقاضاهالذيالتافهالمبلغ

ً .فرصةاقربفياستبدالكسيتموإلاتعوضهلكيونهارليل أنشعرااحيانا

حقوقهبيطالبالذيالموظفأما.عبيدكأنهمالموظفينيعاملوالشركاتاصحاب

.رأسهويقطعالحدعليهيقامأنويجبالكفارمنوأنه.الفتنةمصدرفهذا

ً كنتأنا نيلأ,بهاعملتالتيالشركاتاصحابمنالمكروهالموظفذلكدائما

ً فيهواطالبحقيعناسكتأناستطيعلالأني,لهمبالنسبةمزعج فكما.دوما

ائياعطعليهميجبهمفكذلك,انجازهاعلييجبشغلبكميةيطالبونيانهم

.كاملاً حقي

الأمام الشافعي" وذو علمٍ مفارشه من تراب ... وذو جهل ينام على حرير"

﴾اليوم السابع ﴿

...  يمحمود العراق"الحر هو المذنب الوحيد في مدينة العبيد" 



واهبوالموالأحاسيسالمشاعرمنوالكثيرالكثيربداخلهيحملمناانسانكل

.المدفونةوالقدرات

 ً ً كن,الايجابيةبالمشاعر,مليءدلوكاجعلدائما لخيراوتمنىمعطاءً محبا

انطعتاستإن.والسعادةبالفرحةقلوبهماملئ,الناسوجوهفيابتسم.للجميع

ً تسعد .الاخرينباسعادهيالحقيقةفالسعادة,تتأخرفلاانسانا

ً تكنلا اعلم,سقطتوكلماوالقاعالقمةفيهاالقلبتخطيطكرسمفالحياةمتشائما

.ميتانكمفاعلمستقيمخطحياتككانتفاذا.تستسلمفلا,الصعودستبدأانك

ذههاصقل.فيهالابداعتستطيعالذيالشيءعنوابحثموهبتكعنابحث

نفسكمنوطورالموهبة

جلال الدين الرومي" فلا تمشي بدلو فارغ  ... هناك ينبوع بداخلك" 

﴾اليوم الثامن ﴿

.كتحرك معه ولا تبقى في مكان... العالم يتحرك من حولك 



ً اجعله,جسدكقبلقلبكنظف ً ابيضا .دحسولاحقدولاغلبلا,ناصعا

اخرىاءةباسالاساءةتردفلافعلاوبقولاذاكاحداً أنولو.للخالقالخلقاترك

.الايامتدوركيفوانظرللأياماتركه,

.عنهمُنعماتعلملافأنت,عليهبهااللهانعمنعملةعلىاحداً تحسدلا

ً وكنبالتسامحقلبكارح .بشرفأنتنقصهاوبعيوبهالهامتقبلاً نفسكمعمتصالحا

.السلبيةوالافكاربالاحقادنفسكترهقلا

" فالصلاة بقلب حاقد لا تجوز  ... توضأ بالمحبة قبل الماء" 

جلال الدين الرومي

﴾اليوم التاسع ﴿

ت الأمورلا تضيع الوقت بتفاها... استمتع بكل لحظات حياتك



هاوراقب,نفسكاصلح.الناسعيوبواترك,اصلاحهاوحاولبعيوبكانشغل

"أنفسهمبمايغيرواحتىبقوممالايغيراللهفأن".خطواتككلفياللهوراقب

,    ة أما الان وقد لامستني الحكم, فيما مضى كنت احاول أن اغير العالم " 

جلال الدين الرومي" فلا احاول أن أغير شيئا  سوى نفسي  

﴾اليوم العاشر ﴿

وانشغل بنفسك... دع الخلق للخالق



علىبل,يتركوناولممناالمظلمالجانبرأومن,بعيوبناتقبلونامنعلىسلام

.ويضيئونايقوموناأنحاولوالعكس

تغرقرأوكواناسندوكتسقطرأوكاناشخاصحياتكفييكوناناجملما

نهملأفقط.نفاقولامصالحبدون.الأمانبرالىتصلحتىبيديكامسكو

ً الأفضللكويتمنونأنتكمايحبونكولأنهميريدونك .دائما

سلام على اولئك الذين رأو جدار روحك يريد أن ينقض فأقاموه ولم" 

جلال الدين الرومي" يفكرو أن يتخذو عليه أجرا   

﴾اليوم الحادي عشر ﴿



 أحد لا. جزء في حياته لا يريد لاحد ان يطلع عليه , لكل شخص منا جانب مظلم 

.  نخطئ ونتعلم . كامل كلنا بشر ولسنا ملائكة

...  نطفئلكنى ساختارك حتى حين ت... يمكن لأي شخص أن يختارك في توهجك" 

"...ساختار عتمتك... تأكد بأني وإن رأيت النور في غيرك

.ولا تؤذي احداً , كن خيراً , كن دائماً مصدراً للسعادة 

تعامل مع يجب أن ت, يجب عليك أن تحب عيوبه قبل مميزاته , اذا احببت شخصاً 

كبيرة عادية التفاصيل ال. احبه من قلبك واهتم بتفاصيله الصغيرة , هذه العيوب 

داً لا تجرح اح. أما الصغيرة فلا تراها الا أعين المحب. وواضحة لجميع الناس

.  كن لين القلب واللسان. ولا تقسو على احد

لأن معجزة الحب. فأنت لا تبحث عن الحب, إذا كنت تبحث عن الكمال " 

شمس التبريزي" تكمن في عشق العيوب  

﴾اليوم الثاني عشر ﴿

لمتهبل حاول أن تنير ظ... لو احببت شخص كن معه في ظلمته قبل نوره



 ً احداً تجدملوإن,المتكلفينغيرالبسطاءالايجابيينالاشخاصعنابحثدائما

هوعلوهيفماكل,المتشائمونالسلبيونالاشخاص.لكافضلوحيداً فاجلس

.ظلماتهمفياتركهمعنهمابتعد,معنوياتكوتدميراحباطك

لالأمفيكيزرعونالذينالحالمون,الرائعونهؤلاءالايجابيونالاشخاصاما

هؤلاء,ةفرصفكرةكلمنويرونيشجعونكالذين,التفاؤلطاقةلكويشحنون

تصلأنعوستستطيبالألوانالحياةسترىفمعهم.عنهمتتخلىاناياكوجدتهمان

.للنجاح

"عسى أن تصيبك عدوى من جماله ...وجالس جميل الروح" 

شمس التبريزي

﴾اليوم الثالث عشر ﴿



بهنيستخفوفهمهيستطيعونولمشيءعليهمعرضإذا,البشرطبيعةهذه

الوق.بداياتهافيالناسمنهوجمتوالاختراعاتالافكارمعظم.ويستحقرونه

ملانهمهوالعظماءجميعبينجمعالذيلكن.وحاربوهاومستحيلةجنونعنها

التيهالافواجميعواسكتوللنجاحوصلوحتىواستمروقاوموبل.يستسلمو

ستمعتلا.النجاحالىتصلحتىوحاربقاوم.ومبادئكبافكاركتمسك.تكلمت

.النظرعديمةالمحبطةالافواهالى

"فالبشر يميلون إلى الاستخفاف بما لا يمكنهم فهمه " 

شمس التبريزي

﴾اليوم الرابع عشر ﴿

لنجاح فاستمر للنهاية وستصل ل... اذا سلكت طريقا  ورأيت أنك وحيدا  

....وعندما تنجح ستحصل على تصفيق الجميع



باللهقواثانتماطول.حلوةببهدلتهابقسوتها,حلوةبحلوهابمرها,حلوةالحياة

الحياةوتشوفالسعادةطعمتذوقحتعرف,حتفرجضاقتمهماانهوواثق

.بالالوان

ً خليك .تتعدلمصيرها,الظروفساءتمهماتستلماوتيأساوعى,متفائلدايما

هي ممكن تكون ... الحياة حلوة مش بس في لحظات نجاحنا وقوتنا" 

محمد الصادق"  حلوة في لحظات ضعفنا ووجعنا كمان 

﴾اليوم الخامس عشر ﴿

...كن مؤمنا  بفرج الله وكفى



.الزمانمنمضىمهمانسيانهمنستطيعلااشخاصو,لحظات,مواقففي

حياتنافيوعلاماتاثربتتركاشياءفي.قصيرلوقتالاشياءهذهكانتلوحتى

.تتمسحماوعمرهاقلوبناجوهوبتتحفر

 ً ً دذكراكخليتعرفهماللذينالاشخاصحياةفيفارقةعلامةخليكدائما ايما

.للاخرينالطريقتنيرالتيالشمعةكن.بالخير

واشياء مهما قصر ... هناك اشياء في الحياة مهما طال عمرها قصيرة" 

محمد الصادق"  عمرها مؤبدة 

﴾اليوم السادس عشر ﴿

بل كن منارة للخير والتفاؤل ... لا تؤذي ولا تحسد ولا تحقد



 ً ايةبدالاماهومنهنخافاللذيالموتحتى.جديدةبدايةالاهيماالنهايةدائما

.الدنياالحياةمنواهماعظماخرىلحياة

.معينشيءعندتتوقفحياتكتجعلفلا

!!وفشلتحبقصةعشت

انهباللهثق,عنكاللهفابعدهلكمناسبغيرالشخصهذافلعلقلبكتقفللا

ً الافضلسيعوضك .دائما

!!عملكتركت

توكلفقط,تحتسبلاحيثمنوسيرزقكوتعالىسبحانهاللهبيدالارزاقأنثق

.اللهعلى

لويس باستور"  بداية لاشياء اجمل ... قد تكون نهاية اشياء " 

﴾اليوم السابع عشر ﴿

والحياة مستمرة... تجارب انتهت وجاءت بعدها تجارب وتجارب 

النهاية

ةبداية جديد



ً تجلسأن عمةنذاتهحدفيهذاشيءايتفكيركيشغللامرتاحوبالكهادئا

.كبيرة

علىديبمفراجلسالنومقبليومكل.(الذهنافراغساعة)علىنفسيعودتلقد

ضبعاسمع,السقفواطالعاجلس,كلهاليومتعبمنذهنياصفي,السرير

.يوباليوتعلىمقاطعحتىاوفيلماتفرجاوكتاباقرأأوالهادئةالموسيقى

انواحب.وضغوطاتهاالحياةبمشاكلالتفكيرعنتفكيرياشغلانهوالمهم

مسؤولياتيبلافكررجعتقليلاً سرحتكلمالانه.هينبشيءليسهذااناخبركم

.نفسياريحاناحاولولكن

لويس ليفي"  عدم فعل شيء هو في حد ذاته عمل شاق " 

﴾اليوم الثامن عشر ﴿

استراحة محارب



ةخسارالاماهيفبعضها,النقاشاتجميعفيتخوضأنالضروريمنليس

.والطاقةوالجهدللوقت

وتقبلوالتحاورللنقاشالقابليةلهمالطرفينيكونأنالنقاشقواعداهممنإن

أحدنكااذاأما.مختلفةزوايامنالمواضيعيرىفيناشخصفكل.الاخرالرأي

ً الاطراف الكلامرفاختص,اصلاً التحاورمنفائدةفلا,ومتعنتبرأيهمتمسكا

.ووقتكجهدكواحفظ

رع في فالانسحاب البا...السعادة في الحياة ليست بخوض جميع المعارك" 

نورمان فينسنت بيل"الحقيقة هو نصر مؤزر 

﴾اليوم التاسع عشر ﴿

.الانسحاب احيانا  هو ما ينقذك



,جديدةاشياءتجربلماذاالحياةفائدةما,اليوميالروتينتكرارالممللمنأنه

ديدةجاشياءاكتشفتاواخترعتاللتيالناسكل.مستحيلشيءلاانهاعلم

عكسالعلىبلويترددويخافولم,التجربةلخوضالشجاعةلديهمكانجديدة

.والاكتشافالفعلهذاالىالسباقونهمكانو

ً اسعى وروطجديدةاشياءتعلم,جديدةاشياءوعملالروتينكسرالىدائما

.نفسك

ماكل,لاقةعايفيوبرودفتوربفترةنمرجميعنا,الاشخاصمعبعلاقتكحتى

شيءايافعلا,جديدمكانالىاذهبا,هديهاعطه,الروتينكسرهوعليك

.الروتينيكسرمختلف

"دة وكيف ستكون حياتنا إذا لم تكن لدينا شجاعة القيام باشياء جدي" 

فينسنت فان خوخ

﴾اليوم العشرون ﴿

ر فتندمويمر العم... لا تجعل ضغوطات الحياة تشغلك عن أن تعيش الحياة



كلىالانظر.سيئةوأوقاتجميلةاوقاتفيها,لنااللههباتاعظممنالحياةإن

.لكاختبارأنهاعلىبهاتمراللتيالمواقف

ً ابحث.عقلكانارةعلىوتعملشخصيتكتكون,تقويكالتجاربهذهكل دائما

عندتتوقفلا.المليانالكأسنصفالىوانظرالمواقفهذهكلمنالفوائدعن

يفالاخطاءوتفادى.الاحداثكلوفسروراجعحللالعكسعلى.السلبيات

.المستقبل

ً كنف,بأيديناونصنعهاانفسناالىنجلبهاالذيننحن,التعاسةأوالسعادة دائما

ً سعيداً  ً قانعا .يراً خويعوضكاللهفيرضيك,لكاللهكتبهبماوراضيا

ومن الممكن أن نجعل من كل دقيقة منها عصرا  طويلا  , إن الحياة هبة " 

فيودور دوستويفسكي"  من السعادة 

﴾اليوم الحادي والعشرون ﴿

...انظر الى النصف الميان من كل المواقف والاحداث 



ً تجدقد ً شتجدوقد.غنيشخصمنالمراتبمئاتاسعد,فقيراً شخصا خصا

 ً لسر؟؟امااتدري.وصحتهعافيتهبكاملشخصمناكثروسعيدمرتاحمريضا

!!!الرضافيالسر

بماىارض.انفسناعلىالحياةنصعبمننحنولكن,وسهلةبسيطةالسعادة

ً وكنبهاقنع.لكاللهكتبه ً الأفضلهولكاللهاختارهمابأنمؤمنا .دائما

!!لكن

ً اطمح.طموحكيقتل,الأنعليهأنتبمارضاكتجعللا اسعى,للافضلدائما

.بهتحلمالذيوللشيءللأفضللتصلواتعب

"   الحياة قد تكون كلمة جميلة أو شخصا  يشاركنا هم, السعادة بسيطة جدا  " 

جبران خليل جبران

﴾اليوم الثاني والعشرون ﴿

.تكمن السعادة ... بين الرضا والطموح



!!والطموحالحلم...الرضا...التفاؤل

.الأبديةالسعادةسرهي

عندماالىتنظرولافيهانتبماراضي,لكاللهكتبهبماراضيكن...الرضا

.المقابلفيمنهحرمالذيمالاتعلمفأنت.اخرشخص

ً كن...التفاؤل ً دائما وسيفتحكلصبرسيعوضكاللهوانافضلالقادمبأنمؤمنا

ً لك ً .تراهاتكنلمابوابا .الفرجيأتيضيقةكلبعدودائما

تخلىتانيعنيعليههوبماالرضاأنتعتقدالناسمنكثير...والطموحالحلم

نعواقارضى,خطأاكبرهذا.بظروفهاتأتيكماوتتركهاواحلامكطموحكعن

.السماءالىيصلواحلامكطموحكسقفواجعلواحلماسعىلكنلديكبما

"   راته لرأيت الجمال شائعا  في كل ذ, إذا نظرت بعين التفاؤل الى الوجود" 

مصطفى السباعي

﴾اليوم الثالث والعشرون ﴿

التفاؤل يجعل كل شيء جميل لانه يعطيك الأمل بمستقبل افضل



طوالاحباباليأسملئتهااذاوتمرضتتعبفالروح,الدواءوانتالداءانت

ً .والحزن اربتجانهاعلىللحياةانظر.والرضابالتفاؤلروحكاملىءدائما

.ياتبالسلببالتفكيرروحكتحرقلابفائدةفستخرج,فشلتاونجحت

بالتجارمنطويلةرحلةكانتبل,مرةاولمننجحالدنيافيشيءيوجدلا

.للنجاحوصلتحتىالفاشلة

تستطيعالذي,بالعقلاللهكرمك.اللهمخلوقاتوأكرمافضلأنتنفسكالىانظر

.يةوابداعمجنونةوافكارخارقةقدراتبداخلهمنافردكل.المستحيلعملبه

.الايمانهوينقصكماكللكن

وداؤك منك وما تبصر... دواؤك فيك وما تشعر" 

البعلي بن ابي ط"  وفيك انطوى العالم الأكبر ... وتحسب انك جرمٌ صغير

﴾اليوم الرابع والعشرون ﴿

وستجد طريق النجاح.. واصقل مواهبك.. أمن بقدرتك



.بهالخاصةمملكتهلديهمناشخصكل...نعم

.وحدكأنتلك...لكملكبمجملهاحياتك,طموحاتك,احلامك,افكارك

ليتجوأنلهمحبتكدرجةاولكقرابتهكانتمهماشخصايمنتجعلفلا

.عليكرأيهويفرضشؤونكفييتدخل,مملكتكداخل

.تريدهالاحياةتعيشأن...اياكثم...اياكثم...اياك

بوبليوس سيروس"  هل لديك امبراطورية عظيمة ؟ اذن فاحكمها بنفسك " 

﴾اليوم الخامس والعشرون ﴿

أنت فقط... حياتك ملك لك 



احلامكطريقارسم.التنفيذابدأثم,واهدافكاحلامكحدد...خطط...فكر

مهما...اهدافكعنويبعدكانتباهكيشتتشيءأيتجعلولاالتركيزتفقدلا

لمساصعد.هدفكالىتصلانالىوقاوموتحملاثبت,صعوباتمنواجهت

.مللولاكللبلاالنجاح

تفرنسيس سكو"  العبقرية هي القدرة على تنفيذ ما يجول في ذهنك " 

﴾اليوم السادس والعشرون ﴿

فرحة النجاح ستنسيك تعب الرحلة...لا تيأس مهما طال الزمان



,ومعوقاتمشاكلمنواجهتمهما...النجاحطريقلكتمهدالتيهيالعقبات

.هدفكالىتصلانالى...حارب,قاوم,تحمل

الطريقواكملغباركوانفضقم,سقطتمهما...الحياةهذهفيمحاربأنت

!تستلملالكن...الموتأوالنصرفإما

ريقة حين تعارضك الظروف عد في الحال الى نفسك ولاتفقد توازنك بط"

"  با  لهااصبحت اكثر جذ, فكلما واصلت العودة الى حالة الاتزان , لن تفيدك 

ماركوس اوريليوس

﴾اليوم السابع والعشرون ﴿

اخرج من تحت الرماد وكن اقوى 



.تطلبهورزقيطلبكرزق,نوعانالرزق:طالبابيبنعليالامامقال

.ضعفكعلىولو,يأتيكفسوفيطلبكالذيفأما

.بسعيكالايأتيكفلنتطلبهالذيوأما

.اللهمنعدلوالثاني,اللهمنفضلفالاول

تسعىنايجبثانيرزقهناكلكن,مظلمةبئرفيولوسيأتيكالمكتوبرزقك

تنتظرلانفسكطور,الفرصعنابحث.وصبركوتعبكبجدك.عليهللحصول

تحصللوتسعىتكافحانيجب.بيدكالفرصةويعطيكيأتيانشخصأيمن

.تريدماعلى

بل يغتنموها ويحاصرونها, الماهرون هم الذين لا ينتظرون الفرص " 

ادوين تشابين"  ويجعلونها في خدمتهم , ويسيطرون عليها 

﴾اليوم الثامن والعشرون ﴿

لا تنظر الفرص بل اخلقها انت وابحث عنها 



.لاعظمالسرهي...الأرادة

وصلوذينالجميع.تتخيلممابكثيرابعدمراحلالىستصلالارادةتمتلكعندما

مةالقنحوطريقهمشقو.الارادةامتلكوهم,خارقةقوىيمتلكولمهمللنجاح

.النجاحسلموصعدو

.كلايعليمحمد"اليهاطريقكتشقانعليكالقمةمنيبدأاحدلا"

هوبل.العلمنقصاوالقوةنقصليس,والاخرينالناجحالانسانبينالفرق"

.لومبارديفينس"الارادةنقص

.محفوظنجيب"الحياةيمنعولكنهالموتيمنعلاالخوف"

وسبيبيل ك"  يجب أن تكون رغبتك في النجاح اكبر من خوفك من الفشل " 

﴾اليوم التاسع والعشرون ﴿

لا تخف من الفشل لكن تعلم من تجاربك وتجارب الاخرين



,يفكرويحلمجميعنا.منثوراهباءً تذهبولكنها,الافكارمئاتتروادكيومكل

خصشوايالناجحالشخصبينالفرقهذا.بالفكرةيتمسكمنمناالقلةولكن

قد.فكرةالهذهلتحقيقالطريقويرسميخططبدأثمبفكرتهتمسكالناجح.اخر

.النجاحالىتصلوالمحاولةبالمثابرةولكن,عديدةمراتبلمرةيفشل

منقول"  أنما على قدر سعيك , لا تأتي الأمور على قدر حلمك " 

﴾اليوم الثلاثون ﴿

تمسك بافكارك وحارب لاجلها حتى تصل الى النجاح



.ذلكاعلمموظفونوالاغلبية,موظفأنا

!!!لكن

ً لتستقلخطط,لنفسكهدفاً ضع تتعب.لوظيفةلعبداً حياتكطوالتعشلا.ماديا

انهدفكاجعل.الملايينيجنيالعملوصاحب,ضئيلراتباجلمنوتشقى

لناللهانيقنوااسعىولكن,اللهبيدالارزاقولاتخف.بذاتكمستقلاً حراً تعيش

تعبكيضيع

لمنقو"  سيوظفك احدهم لتحقيق حلمه , إذا لم تسعى لتحقيق حلمك" 

﴾اليوم الحادي والثلاثون ﴿

طيور لا تتعجب من عصفور يهرب و انت تقترب منه و في يدك طعام له، فال" 

إبراهيم الفقي"  عكس بعض البشر تؤمن بأن الحرية أغلى من الخبز 



ً كن ً دوما ً ,للنجاحمتعطشا ً ونيتحدثفهمالناسلكلامتهتملا.لهمدمنا .دوما

.بنجاحكاسكتهم

استمر.تيأسلاأنالمهماخرجربباباغلقلو,الابوابجميعاطرق

.عقباتمنواجهتمهمابالمحاولة

.الطريقعقباترغمللنهايةيستمرونمنهمالناجحون

ً وابحثنفسكمنطور,الصندوقخارجفكر فسكنتجدقد,جديدكلعندوما

 ً الاهوماالتاخيرهذايكونقد,الفشليعنيلاهذاولكنبخطواتمتاخراً احيانا

.عظيمةلانطلاقةاستعداداً 

"  لا لاجعلك ترضى عني انت أو أي شخص اخر , أنا اعيش كي انجح " 

ويل سميث

﴾اليوم الثاني والثلاثون ﴿

.استمر وسوف تصل للقمة. النجاح يولد من قلب المعاناة



ً تملككنتإن .حيفأنت,الخطأعنديؤنبكحيوضميراً لوامةنفسا

تأدبهاماكلكن.وتحاسبهاوالاخرىالفترةبيننفسكمعتجلسانعليكيجب

ً .الخطأعلى .الصوابعلىحييهاأيضا

.لمستقبلكوخططحياتكرتبحساباتكراجعنفسكمعاجلس

يك نيتشةفريدر"  فتلك لحظته الارقى , أن يقاضي الانسان نفسه بنفسه " 

﴾اليوم الثالث والثلاثون ﴿

ففي النهاية أنت انسان... لا تفرط في لوم نفسك عند الخطأ



كهناسيكونمحطةكلوفيرحلةفالحياة,مكانكلفيمعكذكرياتكاحمل

 ً ...ذكريات,كلمات,اغاني,قصص,اماكن,مواقف,جدداشخاصا

.التاليةالمحطاتفيوارويهامعكاحملها

...الجميلةذكرياتنا

وتبدأ,قديمحبيباو,قديمصديقمعتجلساو,قديمةصورةالىتنظرعندما

.الذكرياتبعبقمليئةزكيةرائحةتشتم.الشريطواعادةالقصصبسردذاكرتك

وستويفسكيد"  ولكن كيف يمكنك أن تعيش وأنت لا تمتلك قصصا  لترويها " 

﴾اليوم الرابع والثلاثون ﴿

يذكرك الناس بالخير... كن دائما  حسن السيرة 



.تستمروالحياة...سيمضيشيءكل...تقلقلا

الهيي,النهائيةالاختباراتموعدوجاء,الثانويةالمدرسةفيكنتعندمااذكر

ً ,الفترةتلكبهشعرتالذيالخوفكميةمن جموعمعلىالحصلعدممنخوفا

,هافياياميبدايةاذكر,الجامعةودخلتنجحت...الهندسةكليةلادخلمناسب

.وتخرجتونجحتدرست...والقلقالخوفمنكثير

وتعلمتغلتاشت...نفسكباثباتوالتفكيرمقابلةاولعندوالتوترالخوفكمية

لكفيالحمدلله.واخرىواخرىاخرىشركةالىوانتقلت,خبرةواكتسبت

خوفيلىعتغلبت,واضحةبصمةوتركتنفسياثباتاستطعتاليهذهبتمكان

.ونجحت

ديل كارنيجي"  تذكر أن اليوم هو الغد الذي كنت قلقا  عليه بالأمس " 

﴾اليوم الخامس والثلاثون ﴿

.وتستمر... سيمر ... كل مر: تذكر دائما  



ضاقتدلق...الكلماتهذهبهااكتبالتياللحظةهذهفي.الصعبةالفترةهذهفي

مرحلةلىاوصلناواليأسبالتعباشعربدأتلقدسيءشيءكل,حوليمنالدنيا

.اقفلتكثيرةشركاتوالرواتباعطاءعنامتنعتالشركات.الحضيض

.بالبشريفتكاللعينالفيروسهذا,سوءتزدادالاوضاع

!!ولكن

برالىنصلحتىونقاومنصبرسوف,استسلمولنايأسلن,كبيربربيايماني

ثقتناةوقولصبرنااختبارالاالابتلاءوماهذافرجتالاضاقتمافوالله.الأمان

.القديرالعليبالله

منقول " ضاقت فلما استحكمت حلقاتها فرُِجت وكنت تظن انها لن تفرج" 

﴾اليوم السادس والثلاثون ﴿

ثقتنا بربنا ستجعل الغد افضل بكل تأكيد



رةفتنحزن,حياتناطوالخسرناهاالممتلكاتمنوكثيرالاشخاصمنكثير

.الحياةوتستمر

تبتسماتذكريمجردوتصبحالاياموستمضيفترةتخفلا...فشلتحبعلاقة

.ببالكتمرعندما

ً ...الاسبابمنسببلأيتفرقتوأو,بهمالظنخاباصدقاء مضيستأيضا

.الذاكرةصندوقفيذكرياتكوتجمعالحياة

ً لكن كانالشخصهذا.كانتكماالحياةترجعلافقدانهبعدشخصهناكدائما

,بلالجاعلىمنسقطت,كُسرتبأنيشعرتوفاتهبعد.(اللهرحمة)والدي

.سقطتوفجأةصلبجدارعلىمتكئكنتبأنيشعرت

الوزمامناعمارويطيليحفظوأن,فقدناهممنوجميعوالدييرحمأناللهادعو

احفظو,معهمواجلسواليهمانظرو,اعزائكمعلىحافظو.الحياةهذهظهرعلى

....الأبدالىحياتكمستتغيراللحظةهذهفي,تفقدوهملحظةتأتيفقد,ملامحهم

ا  احببته الا عندما تخسر شخص, ولن تعرف شيئا  عن الخسارة الحقيقية " 

روبن وليامز " اكثر من نفسك 

﴾اليوم السابع والثلاثون ﴿

اللهم ارحم والدي وجميع موتى المسلمين



:الحياةعلمتني

.حرف....والوهمالفهمبينأن

حرف....والدواءالداءوبين

.الأملحروفنفسهاهيالألمحروفوأن

بحلوهاالحياةمعاركلخوضمؤهليننكونحتىطريقنانختارأنعلينا

....ومرها

:لهماثالثلاطريقينهما

.الحربأوالحبإما

.سقيمهمأوسليمفهمإما

.مميتداءأومحييدواءإما

منقول....الاختيارعليك

ة وأنت طالب فيها والمشاكل عبارة عن مسائل رياضي, الحياة مدرسة " 

ابراهيم الفقي" يمكنك حلها 

﴾اليوم الثامن والثلاثون ﴿

الى القمةبينما يرتكز عليها الاقوياء للوصول... الصخور تسد الطريق امام الضعفاء



,دموهقماعلىواشكرهمواحترمهمالناسقدر,صغيراً كانمهماشيءبكلافرح

ً تنظرانحاول لكنوسهلةجميلةالحياة.شيءكلمنالمشرقالجانبالىدائما

.المشاكلونخلقالقيودنضعمننحن,انفسناعلىيصعبهامننحن

.طالبابيبنعلي"يؤذيكماكلاجتنب"

عن,السلبيينالاشخاصعن,والضررالمشاكللكيسببماكلعنابتعد

.السيئةوالعاداتالمضرةالأفعال

عديد من بل هي شيء نبنيه من خلال ال, السعادة ليست شيئا  نبحث عنه " 

منقول" الخطوات 

﴾اليوم التاسع والثلاثون ﴿

سترى الحياة في اجمل صورها... عش سعيدا  متفائلا  
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ً اربعونمضىلقد نستهترلم.الفايروسهذاوحاربناقاومنالقد,الحظرمنيوما

فترةبعدوتوفىخالياصيب,احبائنامن,محيطنامنيقترببدألكنه,به

اصدقائنامنالعديد.فترةبعدشفيتالحمدلله,قلبيالىالناساقرباصيبت,

.النفسيوالضغطالخوفهذامايارباه.اصيبو

.اعماقنافييتسللاليأسبدأ,المللويصيبنانتعببدأنا

!!لكن

 ً !!تيأسلا...بعيدمنالصوتذلكيأتيدوما

.باللهايماننامنالنابع,الأملنافذةمنالقادمالصوتذلك

.قريبالفرجفأناصبرو

ين الروميجلال الد" المعجزات تسكن في الخفاء , لا تفقد الأمل أبدا  ياقلبي" 

﴾اليوم الأربعون ﴿

غاندي المهاتما" الأمل هو كل ما تحتاجه الحياة لتكون جميلة بنظرك " 



!!اختياراتعدةبينمحتارنفسكتجدالاحياناغلب

.كثيرةامورفيحياتكفي,عملكفي,علاقاتكفي

 ً بين,يدكوتقالعاداتكوبينومبادئكاخلاقكبين,والقلبالعقلبينصراعا

....ورغباتكمسؤولياتك

وعدملحتكمصفيهلماالانتباهواختياراتكبينالموازنةعليك.الاختيارعليك

ً .ورغباتكشهواتكخلفالركض ,امامكالمطروحةالاختياراتحللدائما

.الامثلالحلالىوستصلاختيارلكلوالايجابياتالسلبياتبينوقارن

!!  لهواء ماعليك الا أن ترمي قطعة نقدية في ا, حينما تحتار بين خيارين " 

تتمنى لكن لأنك في لحظة رميها ستجد نفسك, ليس لأنها ستحل تساؤلاتك

منقول...  " احد الاختيارين 

﴾اليوم الحادي و الأربعون ﴿



ً كن ً قويا تتكالبوالدنيابكتضيقعندما...احدامامضعفكتظهرلا...دائما

ماكلواخرجوابكيوادعوهواسجدصلي,اللهالىاذهب...الهمومعليك

.شيءكلعلىالقادرهواللهوانالاجابةوتيقن...وزعلضيقمنبداخلك

!!ثم

هزهلاتكالجبللهماخرج....واناقتكقوتكبكاملللعالمواخرج,وجهكاغسل

.الريح

منقول" لكن لا احد يعلم كم تعاني  ... الكل يطالبك بأن تقاوم " 

﴾اليوم الثاني و الأربعون ﴿



ً كن...قوتكبكلالحياةقاوم بنفسكثق.الضعفاءعلىالاتأتيلافالحياةقويا

ً مقاتلاً وكن قواكمعاستجلكن,لاتبكيخدكعلىصفعتكالحياةولوشرسا

.عشرةالكفبدلواصفعها

محبمنةياشفق.اثنيناحدعلىالاتحصلفلن...شخصلأيضعفكريتُ لا

.كارهمنشماتةاو

.يكنملوكأنهبالغدسيمضياليوممنهتخافماأنواعلم,ظروفلأيتنحنىلا

.توقفتستمربلاالحياة

مورجان فريمان" إما أن تقاوم أو تظاهر بأنك تقاوم لكن اياك أن تنحني " 

﴾اليوم الثالث و الأربعون ﴿

الرياح الشديدة تقلع الغصون الضعيفة فقط



ً ابحث ً وكن,بهاوتمسكالفرصعندائما .صيرةبذاكن.اختياراتكمنواثقا

.قوتكمواطنواستثمرمواهبكاصقل

ً لأنه,وركزوخفتريث,شيءخلفتركضالجموعترىعندما ريكثدوما

.الفوضىاوقاتفيوالسرقةالنصب

ً الجميعترىوعندما ً خائفا !!تخفلا,ومترقبا

.واقتنصهاالوقتهذافيالفرصةعنابحثالعكسعلىبل

الجميعكاناوقاتفي,الازماتاوقاتفيبرزووالناجحونالعظماءمعظم

.بينهمخوفالوتسللالجميعضعفعندمايستسلمواويضعفولم.ومرتبكخائف

...للنجاحووصلو,واستغلوهاالفرصةاقتنصوبل

افيتوارن ب" وطماعا  حين يخاف الأخرون , كن خائفا  حين يطمع الاخرون " 

﴾اليوم الرابع و الأربعون ﴿

غرد خارج السرب



نموالخوفجديدةبقائهامنالفائدةما,والاغراضالاجهزةكلاستهلكاناحب

كايةالحاخرفينموتسوف,بهاواستمتعاستخدمهاالعكسعلى.استهلاكها

!!هيوتبقى

اس انزع الاكي, لا تغطي الاثاث بالاقمشة , لا تضع الزجاج على الطاولة " 

ن فلنترك الخدوش تخبر م. لكي لا نموت وتبقى هي جديدة. عن الاجهزة

ر كيف اترك الجروح على سطح الطاولة تخب, يأتون بعدنا أننا كنا نحيا هنا 

منقول" كان صباحنا مليء بالقصص والحكايا 

﴾اليوم الخامس و الأربعون ﴿

هي حياة واحدة...فلنعش حياتنا بكل تفاصيلها ونستمتع



ً تكنلموكأنها,القصصوتنتهيالاحداثستمضي وتأتياعالأوجسترحل.يوما

ً كن.الأفراح ً وثققويا بشيءبتليكيلااللهوأن.افضليكونسوفالقادمأندائما

.سيذهلكالعوضانفاعلمصبرتفإن,صبركليختبرالا

وة بل اطلب منه أن يعطيك الق, لا تطلب من الله أن يعطيك حياة سهلة " 

بروس لي" لكي تواجه الحياة الصعبة 

﴾اليوم السادس و الأربعون ﴿

.سيمر كل مر



.تفوزأنأوتفوزأنفإمامعارككلها

ً حليفكالنصراجعل.قاموسكمنوالاستسلاماليأسكلماتامحو كرف.دائما

نحوكطريقوشقواجتهداسعى.واغتنمهاالفرصعنابحث.ومنطقيةبايجابية

ً وثق.النجاح .تعبكيضيعولنلكالخيرسيختاراللهبأندائما

"الحرب ... الحب ... الحياة " 

﴾اليوم السابع و الأربعون ﴿

.أو موت مشرف.... فأما نصر مؤزر



ياحبيبتياحبك 

طريقتياني اعشقك على ...          حبيبتي        أني احبك يا 

...ووفاء صدق واخلاص الحب ... كلمات ليس فالحب 

...لا يهاب الموت ولا ينتظر المعجزات ... والمحب فارس 

...الصفات هو أسمي الحب ... كلمات ليس فالحب 

...الصغيرة من دونك كالطفلة فأنا ... أميرة أحبيني يا 

...لوجدانك من الشوق وأموت ... حنانك انتظر 

...بالكبيرة ليس فالحب ... أميرة أحبيني يا 

...كبيرا لك قلبا وسأكون ... أميرة أحبيني يا 

...اكنانه داخل ويخبئك ... بحنانه يحتضنك 

...ودمي سافديكي بروحي فأنا ... تندمي أحبيني فلن 

...أعيني في لخبئتك ... بيدي ولو كان 

...كي يدياحتاج الى نظرة عينيكي ولمسة فأنا ... تحبيني سألتك بالله أن 

...أميرة يا أرجوك ... شفتيكي وأتمنى أن أصل الى تقبيل 

...أميرة يا أرجوك ... الكثيرة أن تبادليني الحب والمشاعر 

...المستديرة فأنا من دونك تائه في 

...واعشقيني على طريقتي...                      يا حبيبتيأحبيني 

:  احببت اليوم أن اذكر لكم قصيدة كنت كتبتها من عدة سنوات

﴾اليوم الثامن و الأربعون ﴿



ً كانفمهما,الماءفيمكانهالحوت ً عليفأنيستطيعلنقويا شيئا

ئةالبيعنابحث.قوتكمواطناعرفأنتكذلك.الصحراءفي

تبدعانعتستطيفلن.موهبتكلتنميةالمناسبوالمكانالمناسبة

.بهبالانتماءتشعرلامكانفيتجلسوأنت

,شخصيةتجربةوعن

تبمكفيفترةعملت,والابداعالرسماحبمعماريمهندسأنا

منائعةرفترةوكانت.الهندسيةالمبانيورسمللتصميمهندسي

.وقدراتيموهبتيوطورتنفسيفيهاوجدتحياتي

.أناضمنهمومنالمهندسينمنالعديدالمكتباخرج,الازمةبعد

ً كنت,مقاولاتشركةفياشتغلت لهذايانتملاانياشعردائما

.الابداعولاالتأقلماستطعلمالمكان

كونفوشيوس" اعظم حيتان البحر ليس لديها أي قوة في الصحراء " 

﴾اليوم التاسع و الأربعون ﴿

واصقل مواهبك... ابحث عن مواطع قوتك



ً العظماء يخططون.عندهممكانلهليسوالفشل,امامهماهدافهميروندائما

ستسلمونيولا.البديلةالخططويضعون.مللولاكللبلااليهاويسعونلاهدافهم

.اهدافهمالىيصلونحتىابداً 

,للوصولطريقألفتسلكانالممكنمن.الهدفالىالوصوللعدممجاللا

.نيرضوغيرهانهايةولاالنهايةهوالنصرلكن.والنكساتالعقباتتواجه

لاقولهمعتغييريستطيعونلاالذينأولائك,تغييربدونمستحيلالتقدم"

.شوبرنارد"شيءتغييريستطيعون

شيوسكونفو" ليست العظمة ألا تسقط ابدا  العظمة أن تنهض كلما سقطت " 

﴾اليوم الخمسون ﴿

فكر على طريقة العظماء



ً الافكارتأتيهمالاشخاصجميع فقطبالتفكيريكتفيبعضهم,كثيرةافكار.يوميا

فكاركباتتمسكانيجب...كسولهذا.مكانهيبارحولاالافكارهذهفتتشتت

.انجاحهاالىوتسعىوتحللها

هناجحتجربةعنبالبحثيكتفون,يبدعونولايفكرونلااشخاصهناك

ً تجدمثلاً ,كثيرةوالامثلة.ويقلدونها ً افتتحشخصا ,معينصنفيفوابدعمطعما

قمةهذايبرأي...مختلفةبمسمياتالصنفنفستقدمالمطاعمعشراتتجدفجأة

.لطرقااسهلاخترت,تبدعلمأنت...المالواكتسبتنجحتلوحتى...الفشل

ً للنجاحتصنعالتيهي,العظماءسمةوهيالتجربة ً مذاقا راودكتعندماخاصا

هدواجتاسعى,الهدفوضعالطريقارسم,وفكرخططبهاتمسكجيدةفكرة

...هدفكالىتصلحتى

:كي تصبح حكيما  هناك ثلاثة طرق" 

ر التجربة وهي اكث. التقليد وهو اسهل الطرق. التفكير وهو انبل الطرق

كونفوشيوس" الطرق مذاقا  

﴾اليوم الحادي و الخمسون ﴿

فكر دائما  خارج الصندوق



نيتحدثوالناساغلب.كانموقفأيفيأومصيبةاو,مامشكلةتقععندما

عملفلان)مسببهاهوومنواسبابهاالمشكلةعنجداً طويلةلمدةويتناقشون

.المشكلةحلفييفكرأحدولا,(....قالوفلان

افعهودوالمسببمعرفةفيوالجهدالوقتاضاعةمنبدلاً ,الشخصيبرأيي

.الأمروانتهىوقعتفالمشكلة.(الظلاملعن)

ئةاضا)المشكلةلانهاءونخططنفكر,الحلولايجادعلىنركزأنالافضل

.(الشمعة

كونفوشيوس" من أن تلعن الظلام  , خير لك أن تضيء شمعة" 

﴾اليوم الثاني و الخمسون ﴿

استمر دائما  في التقدم الى الأمام... كلنا بشر نخطئ ونصيب



اخذتلا.ببساطةشيءكلمعتعامل,الطبيعيحجمهامناكبرالأمورتعطيلا

 ً .الحياةلذةستجدالأموربأبسطافرح.والزعلالحزنفيوقتا

.اخرىمرةتعودولنعمركمنهيتمردقيقةفكل

:اغنيتهفيالأطرشفريدقالوكما

بس نفهمها *** الحياة حلوة  

ما احلى انغامها*** الحياة غنوة 

.ارقصو وغنو وانسو همومها

للي يرعاها*** الحياة وردة 

نحياها*** الحياة مرة وحدة 

عشها وتهنى*** الحياة دي جنة 

بس نفهمها*** الحياة حلوة 

كونفوشيوس" لا تستخدم مدفع لكي تقتل بعوضة  " 

﴾اليوم الثالث و الخمسون ﴿

استمر دائما  في التقدم الى الأمام... كلنا بشر نخطئ ونصيب



...أحدعندتقفلامستمرةالحياة

....اتكحيتنهيأنفشلتتجربةمنتجعللا.يستمرشيءكل...الحب...العمل

دعنوعقلكقلبكتقفلولاتيأسلا...ومرةومرةمرةجرب...قاوم...استمر

.معينةتجربة

.وتابعالغبارعنكوانفضقم...الفتراتمنفترةفيسقطتلو

في لتحافظ على توازنك عليك الاستمرار, الحياة اشبه بركوب الدراجة " 

البرت اينشتاين" الحركة  

﴾اليوم الرابع و الخمسون ﴿

...الحياة رحلة مليئة بالمحطات



ً فكر ً كن...السربخارجغرد...الصندوقخارجدائما .الاخرينعنمختلفا

.البشركسائرتكنولا,امعةتكنلا,وابدعفكر

.استخدمه...الرائعالعقلهذاوهبكسبحانهالله

أما , من يسير وسط الجموع لن يذهب ابعد مما تذهب اليه هذه الجموع" 

"  قبل  من يسير وحده فسيجد نفسه غالبا  في أماكن لم يذهب اليها أحد من

البرت اينشتاين

﴾اليوم الخامس و الخمسون ﴿

انت مبدع ....   ابتكر 



روالمشاعوالحببالفرحةيأتونهزبائنهأغلبمحظوظمنياله,الزهربائع

.نحبهشخصالىستذهبالتي,الباقةتلكبعملهوليبدع,الجميلة

ً نكونأنالمقصود .والخلقةالخُلقطيبينجميليندائما

ً كن والايجابيةالسعادةمصدردائما

.حولكلمنالبنائةوالافكار

مكانكلفيوالابتسامةالفرحةانشر

.المغلقةالأبوابتفتحانها,

لم إن فاتني الربح. لو كان لي الخيار أن اختار لما كنت غير بائع ازهار" 

عمر بن الخطاب" يفوتني العطر  

﴾اليوم السادس و الخمسون ﴿

".تبسمك في وجه أخيك صدقة " : صلى الله عليه وسلم نبينا الكريم قال 



التمسك,الثانيالطرفالىالاستماعوعدمالنقاشقلةبسببمشاكلنامنكثير

.الصراحةوقلةبالاراء

فطركل...الحوارونبدأالمشكلةونضعنجلسأنعلينايجبالمشاكللحل

لرأيلالاستماعهوشيءاهم.الحلولونوجدبعقلانيةنفكر,نظرهوجههيفسر

متكل.الشخصيةوتجربتهنظرهوجههمنالمواضيعيرىشخصكل.الاخر

.رأيكعنتعبرانحقوقكابسطفمن,تخفولابصراحة

"تضيع كثير من المحبة  , بين منطوق لم يقصد ومقصود لم ينطق" 

جبران خليل جبران

﴾اليوم السابع و الخمسون ﴿



خلقالافضلفأنوتلطف,بالحسنىعاملهم.يعاملوكأنتحبكماالناسعامل

ً احسنهم ً نقولوكما.خُلقا !!ربحايلكن.البحروارميهالخيراعمل:دائما

عندبمااطمع,البشرمنالمردودتنتظرولاالخيراعمل,الواسعاللهبحرأنه

رب  أنه.توقعتممابكثيراكثرالمردودوستجدواسععظيمبحره.البشرخالق

.كريم

اش الناس فيهم الكاذب والغش. عامل الناس كما يعاملونك : مقولة خاطئة " 

مع فلو أنك عاملت كل انسان بما فيه من صفات لاجت, والخائن والمخادع 

عباس العقاد" فتصبح أحط الناس  , فيك ما تفرق فيهم 

﴾اليوم الثامن و الخمسون ﴿

{حَوْلِكَ وا مِنْ كُنْتَ فظًَّا غَلِيظَ الْقلَْبِ لانْفضَ  وَلَوْ }: قال تعالى



.تقصيربدونوافعلهاواجباتكواعرف,عنهاتتنازلولاحقوقكاعرف

.شيءكلفيبحقوقكطالب,لأحدتخضعلا,حراً كن

 ً فيكلأن.موظفيهيقمعمديراياوالعملصاحبمنمكروهنفسكستجددائما

فستكون.نمتمسكنيصامتينالموظفينمعظموستجدوحيداً نفسكستجدالأغلب

تتنازلولاتصمتولاتتأثرلالكن,والظلمالقمعوجهفيالوحيدالمسمارانت

.حقكعن

 ً منيرالكثتقدملا(...اخوة,عمل,صداقة,حب)الناسمععلاقاتكفيأيضا

ماعرفتانيجبلكنمصالحليستالعلاقات.عليكومالكمااعرفالتنازلات

مشاكلالمنالكثيرستتجنب!!صدقني.واجباتكوماحقوقكوماعلاقةكلهدف

.الأملوخيبات

محمود العراقي" الحُر هو المذنب الوحيد في مدينة العبيد  " 

﴾اليوم التاسع و الخمسون ﴿

تاكلهلا تخجل أن ناس لأنه في . لاتخجل أن تطالب بحقك



بهذهيوماخرانهىاناحببت

ونستمناكثرمرتلقد.الابيات

 ً الاوضاعبدأتالحمدلله,يوما

.يعيةالطبللحياةوالعودةبالتحسن

ارالاضربعضوجودجداً طبيعي

بدأالحمدللهلكن.والمعنويةالمادية

.لقبمناقوىنعودولسوفالفرج

تفدناهاسماالىوننظرحياتناسنقوم

.الموفقوالله,الحظرفترة

في أمور تكون أو لا تكون  ... سهرت اعين ونامت عيون" 

فحملانك الهموم جنون... فأدرأ الهم ما استطعت عن النفس

"  سيكفيك في غدٍ ما يكون ... إن ربا  كفاك بالأمس ما كان

الامام الشافعي

﴾اليوم الستون ﴿

,  لا يوجد ما يمكنه أن يطوقك للأبد 

إن لم تجد المفتاح اكسر قيودك وانطلق نحو الابداع



؟؟؟العنقاءهيمااتدرون

.الفينيقبطائريسمىكماأو

.ونوالصينيوالغربالعربعندوردوقوتهبجمالهيتميزاسطوريطائرهو

منرجيخوبعدهارماد،إلىيتحولثم  ،يشتعلموتهعندبأنهيذكرالطائرهذا

.جديدطائرويعودالرماد

وتسقطتخطيءانسانأنكوتذكر,الطائرهذاتذكرتألمتأوسقطتكلما

!!الأهمهومالكن.تتعلمأنالمهملكن.وتتعثر

ً ,تيأسلاالاستسلامتعرفلاأنهوالأهم وانهضعنكالغبارانفضدوما

.واستمر

﴾العنقاء ﴿



الرجلذاتالطاولةوبينارجلالاربعةذاتالطاولةبينالفرقمااتدرون

؟؟؟الواحدة

.الفيسبوكعلىقرأتهانظريةالحظرفترةتعلمتهاالتيالفوائدمن

:أنهوالطاولتينبينالفرق

جلالارذاتلطاولةبينما.ستسقطرجلهاكسرتلوالواحدةالقدمذاتالطاولة

.بالكليةتقعلنلكنستميلواحدةمنهاكسرتلوالاربعة

وتوقفت.فقطراتبيعلىمعتمداً كنتعندما,السابقةالفترةفيمارأيتهوهذا

كملتوااستسلملم.كثيراً وتأثرت.سقطتفقد,الرواتباعطاءعنالشركة

.الدرستعلمتلكنطريقي

مصدرعلىتعتمدولامتنوعةدخلمصادرايجادعلىتعملأنهوالصحيح

.بالكليةتسقطولاتميل,احدهاسقطفأذا.فقطواحد

﴾نظرية الطاولة ﴿



.ببةوغرالشيءبعضمضحكةهي,الخاصةفلسفتيمنابتكرتهانظريةأنها

.جداً بهاأؤمنولكني

تخرجالتيالالةالىذهبتلوالأن,الحلوياتاوالمشروباتألةنظرية

وأنت.ريال3مثلاً العلبةقيمةووجدت.الكوكاكولااوالببسيالغازيةالمشروبات

.لابالتأكيد؟؟المشروبعلبةلكستخرجفهل,فقطريالينوضعت

!!الانسانكذلك

أنأو,العملقيمةتعطينيلافعندما,حربشكلتعملشخصاوكموظفأنت

المناسبةيمةوالقالتقديراجدلاالوقتوبنفسكبيرةبقيمةعملاً منيتطلباجدك

.داعيوابافكاريكاملساعطيكأنيتعتقدفلا.(معنويةأوماديةسواء)للعمل

منيوقعفت,والاحترامالتقديرمنكاجدعندماأما.ثمنهلهشيءكل.لابالتأكيد

.والابداعالفنوكاملالكثير

 ً ,نفسكقيمةاعرفدائما

,قليلبشيءترضيولاترخصهالا

ايمنكيقبللنامامكالذيفالشخص

.قيمتكمنالتقليلانتتقبلفلا,تقصير

﴾ألة المشروبات ﴿



ً الكونتعطيالموسيقى ً والخيال...اجنحةوالعقل...روحا ...جموحا

.أفلاطون....شيءكلالحياةوتعطي

.ساحرشيءانها.العالمشعوبجميعيفهمهاالتياللغةهيالموسيقى

ساخنبماءاتحمم.وطويلشاقعمليومبعدارجععندما,يوميلحظاتاجملمن

بعضواضع,الشايكاسةوبيديلديالمفضلالهزازالكرسيعلىواجلس

.الهادئةالموسيقى

الموسيقىالىيتسمعونلاالذينلاولئككيفاعلملا

...وهدوءسلامفييعيشوأن

.العقلوراحةالروحغذاءهيالموسيقى

﴾الموسيقى ﴿



,السبعةةالحياجوانبعنتحدثقدكان.فقيهرشاد/الكبيرللاستاذمحاضرةفي

كليفالاهدافوتضعتنميتهاوتحاول.عليهاتركزأنيجبالتيالجوانبهذه

:هيالجوانبهذه.تحقيقهاعلىوتسعىجانب

﴾جوانب الحياة السبعة ﴿

الصحي

الاجتماعي

الاسري 

المهني

الشخصي 

الروحاني

المادي

؟جانبكلمنانتاين

جانب؟كلفيهدفكهوما

جانب؟كلفيلهدفكللوصولالخطةما

ولارارالاستمتستطيعلكيتنفيذهاتستطيعخطةضع,بسيطهخطةضع

ستوىالمالىوانقلهاالخطةطورتحسنتنفسكتجدوعندما.بالاحباطتصاب

.وتنجحالاهدافالىتصلحتى.التالي



:الروحانيالجانب*

باللهينويقظنوحسنللهوحبطاعةمنوتعاليسبحانهباللهعلاقتكفييتمثل

حياتكيلاتتفصمنتفصيلهكلفيشئكلفيمعكاللهبانووعيوتعاليسبحانه

اجعل.تفعلهامفتحسنيراكانهتعلموانتللهبتعملهشيءايبتعملوانتفتصبح

اكثر؟اللهمناقتربكيفالسؤال

:الصحيالجانب*

فيفكر,نكوتوازصحتككاملفيتكونوكيفوالنفسيةالجسمانيةصحتكوتشمل

.وغيرهاوالراحة,والتغذيةوالاكل,الرياضةممارسة

:الماديالجانب*

نتاتكونانأيالماليةالحريةمرحلةالىتصلوكيف,دخلكتطوركيففكر

.الوظيفةعنوتستغنيدخلكمصدرفيالمتحكم

:الجانب الشخصي * 

بالنفس والتواصل مع الاهتمام -قراءة –ثقافة -لغة )وهو يتمثل في تطوير الذات 

(.بالمظهرالخارجي والداخليالاهتمام -القدرات الذات وتنمية 

:الاسري الجانب * 

كيف تكون افضل. يشمل علاقتك بوالدك ووالدتك وشريك حياتك واولادك واخواتك 

تكون شخصية مؤثرة في حياتهم؟؟ كيف معهم ؟ كيف تتواصل معهم ؟ كيف تسعدهم

:الجانب الاجتماعي * 

فاعليتك فيه وكيف تحسن من ومدى يشمل علاقتك باقرابك والمجتمع من حولك 

.فعاليتك بالشكل المناسب دون ان تفرض نفسك عليهم 

: الجانب المهني * 

كيف تطور من امكانياتك المهنية وتحسن من مستواك المهني ؟  لازم يكون كل يوم 

لك عندك اضافه في الشئ اللي انت بتعمله وفي حياتك عامة الاتقان وكيف تتقن عم

.ده بيزيد درجة الوعي والمهارة



.فقطواسودابيضليست.الألوانجميعبهاالحياة

.سعيداً وكنعشها.حالتهابجميعوبحزنهابفرحها,الوانهابجميععشها

.  شيءكل فمن يحبك سيتقبلك ب, فيك السيء والجيد , انت لست ملاكاً ولست شيطاناً 

.السيء منك قبل الجيد

ير وعلى تغي, بل ساعدني على تطوير الشيء الجيد , فاذا احببتني فلا تنتقدني 

. افضلالسيء لشيء 

﴾ألوان الحياة ﴿



...الختام 

؟كورونامنتعلمناماذا

؟وسلوكناعاداتنا؟حياتناوفيفيناغيرتماذا

؟الفائدةوماحجمالضررحجمما

.لانفسنانسألهاانيجبكثيرةواسئلة

ً الضرركانلقدليبالنسبة المالأنائمالدمبدئيولكن,شيءايمناكثرماديا

يتحكمهنتركألافيجب.نصنعهمنونحنغايةوليستوسيلةلكنهاهميتهرغم

.فينا

رةبالمغفلهمادعوأنبوسعيماكل,قلبيعلىاعزاءكثراشخاصفقدت

.اللهباذنوالجنة

جوانبمنيرالكثاكتشفتفقد,كورونامناستفدتهاالتيللفوائدبالنسبةاما

,كثيرةاشياءفينفسيعلىواعتمدت,شخصيتي

أيمنكثراوالنظافةبالصحةنهتمجعلتناعاداتنامنالكثيركوروناغيرتلقد

.والتباعدالنظامتعلمنا.مضىوقت

.اكثربعضنامعونجلسنتجمعوجعلتنابيوتناالىكورونااعادتنا



.الازدحامدائمكاناللهشاءماالمطاعماحداذكر,ليخطرتالتيالامثلةمن

ً شديدتدافع.اليهالذهاباهليمنييطلبعندمااكرهكنت اتسرقواحيانا

.مطعمصالةوليستحربساحةفيوكأنك.هناكتحدثكثيرةومشاكل

ولاسرقةمننخافلامتباعدينوطابورنظام,اليهالذهاباجملماالأنأما

.تدافع

هذاواخرجتانتفضتالارضوكأناشعراني,للأفضلكوروناغيرتنا

البشركانلتياوالهمجيةالعشوائيةهذهتنظيملتعيد,النظامالىلتعيدناالفيروس

.فيهايعيشون

ً لناالتوفيقالقديرالعلياللهمنارجوالختامفي البلاءعنايرفعوأن,جميعا

.المسلمينموتىوجميعولموتانالناويغفرويرحمنا




